ZAKLADNI INFORMACE PRO ZAJEMCE O LECBU ZAVISLOSTI

e Komplexni Ustavni léCba zavislosti trva 4 mésice. Zkracena IéCba neni povaZovana za
fadné ukoncéenou lécbu zavislosti.

e Je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

o Kléché zavislosti se objednavate telefonicky. Termin k nastupu k 1é¢bé zavisi od
obsazeni oddéleni. Prosime, vénujte peclivé pozornost vSem informacim, které Vam
oSetfujici personal pfi objednavani na Iécbu sdéli.

e Prijimame pacienty ve véku 18 a7 65 let z celé Ceské republiky.

e Pfijati budete bud pfimo po absolvovani detoxikace z jiného zdravotnického zafizeni,
nebo po minimalné 5denni abstinenci od alkoholu a ndvykovych latek.

e Tyden pred planovanym terminem pfijeti je nutné nastup na lécbu potvrdit. Pokud
termin nastupu nepotvrdite nejpozdéji pred datem pfrijeti, bude na Vas termin
objednan novy zajemce.

o K pfrijeti je dlleZité dostavit se vdomluveném terminu do 9 hodin! Pokud pfichazite
k 1é¢bé ze vzdalenéjsiho regionu, sdélte pfi telefonickém kontaktu personalu
oddéleni predpokladany prichod do psychiatrické lIé¢ebny.

e Pacienty propoustime v pondéli, utery a ve stfedu, nejdfive po ranni komunité (po
10 hodiné).

e Prvnidny (v zavislosti od Vaseho zdravotniho stavu, vétSinou 1-3 dny) budete mit
omezeny rezim (nebudete mit vychdzky do arealu lIé¢ebny, nebudete mit moznost
pfijimat navstévy, nebudete mit moZnost telefonovat a pouzivat mobilni telefon).
Tento omezeny rezim ma zajistit klidny a bezproblémovy zacatek [é€by na nasem
oddéleni. V dalsim pribéhu IéCby jsou navstévy povolené kazdy den po skonceni
terapeutickych aktivit. Pouzivani telefonl se fidi radem oddéleni.

e Na oddéleni je ptisny zakaz zalévani sypanych ¢aju a pouzivani kosmetiky s obsahem
alkoholu a psychoaktivnich latek (napf. canabis). Koufeni sypaného tabdku je
povolené.

e Propustky pfes noc jsou v ramci |éCby limitované. Dle Vasi aktivni Ucasti v |é¢bé Vam
muze byt udélena propustka prfes noc maximalné 3x v pribéhu Iécby.

PODMINKY PRUETI:

e negativni toxikologie moci (mo¢ neobsahuje Zadné navykové latky), u pacient(
zavislych na benzodiazepinech je nevyhnutelna nepfitomnost téchto 1€k v moci.

e motivace k |é¢bé a k prdci na sobé

e hrazené zdravotni pojisténi (zaméstnavatelem, urad prace, samoplatce)

e doporuceni k Ié¢bé od ambulantniho psychiatra nebo lékare z detoxikacéniho
oddéleni, pripadné jiného oddéleni, kde jste absolvoval detoxifikaci

e dobry zdravotni stav (pfedevsim télesny) umoznujici zapojeni do rezimové léCby

e |éky s sebou na 3 dny (v pfipadé, Ze uZivate pravidelné Iéky)



Doporucujeme, abyste jesté pred planovanou lé¢bou navstivili zubare, dale Iékare specialistu

(v pfipadé, Ze se |écite s néjakou télesnou nemoci), Zeny gynekologa. Vyhnete se tak

moznym neprijemnostem, které mohou komplikovat nebo neplanované predcasné ukoncit

Vasi lécbu.

CO BUDETE POTREBOVAT:

obcansky prikaz, prikaz zdravotni pojistovny

Pokud mate narok, vyfidte si pfed nastupem davky v hmotné nouzi.

hygienické potreby (hfeben, Sampon, kartacek na zuby, zubni pasta, mydlo,
rucniky, holici potfeby, papirové kapesniky, toaletni papir)

Hygienické a kosmetické pfipravky nesmi obsahovat alkohol ani psychoaktivni
latky!

psaci potreby (pero, tuzky), sesit A4 na psani deniku

osobni véci - domaci obleceni, sportovni obleceni, pracovni obleceni (pro prdci na
zahradé, v ateliéru), pyZamo, prezuvky, sportovni obuv se svétlou podrazkou do
télocvicny

vSechny dalsi mimoradné potreby uvedte pfi prijeti (ortopedické pomucky atd.)

Dalsi informace o lé¢bé zavislosti na www.lecbazavislosti.cz

CO NABIZIME:

e skupinovou terapii (maximalné 12 osob)

e dostupnost individualnich konzultaci

e arteterapii, jogu, ¢innostni terapii v rdznych dilnach a na zahradé

e sportovni aktivity (k dispozici je télocvicna, posilovna)

e nacvik relaxacnich metod

e mozZnost organizace vylet(, sportovnich dn(, navstév kina a divadla

e dostupnost internetu pfimo na oddéleni

Lécba zavislosti vychazi z principt terapeutické komunity, denni program je strukturovan.

Zakladem lécby je rezim (soubor pravidel a aktivit zavazny pro vSechny pacienty) a bodovy

systém, ktery odrazi dodrzovani rezimu oddéleni a praci na sobé. Soucasti |écby jsou

pravidelnda setkani nasich odbornikd s rodinnymi pfislusniky nebo blizkymi osobami pacienta.


http://www.lecbazavislosti.cz/

CO NA ODDELENIi NEPATRI:

e navykové latky (drogy, alkohol, ptipravky s obsahem alkoholu, ndvykové latky a
prekurzory drog)
Jejich nalez znamend okamfzité propusténi

e obleceni a dopliky propagujici ndvykové latky

e zbrané vcetné zaviracich noz(i, obrannych sprejli apod.

e velké financni ¢astky a cenné predméty (Sperky, drahé hodinky...)

e vlastni vafice, rychlovarné konvice, digitalni hry, pomucky k hazardni he (karty,
hraci kostky), TV, fotoaparaty, PC, notebooky, tablet (povolena je pouze
audiotechnika)

Pouzivani vlastnich mobilnich telefon( je s vyjimkou pfijmové ¢asti IéCby povoleno
s ohledem na dodrZovani rezimu oddéleni. UZivani jakychkoliv |ék(, které nejsou predepsany
nebo ordinovdny Iékafem oddéleni je zakdzano a posuzovano jako poruseni rezimu oddéleni.

KONTAKTY:

Oddéleni 21A — muzi: 585 085 210, mobil: 727 874 219
Oddéleni 21B — Zeny: 585 085 214, mobil: 727 874 220

Primar: MUDr. Petr Barton, tel.: 605 710 678, e-mail: barton@plstbk.cz

Lékar: MUDr. Jaroslav Zakutansky, tel.: 727 919 503, e-mail: zakutansky@plstbk.cz

Psycholog:  PhDr. Petra Viktorfikova, tel.: 727 919 557, e-mail: viktorikova@plstbk.cz
Mgr. Monika Krejci, tel.: 727 919 551, e-mail: krejci@plstbk.cz

Terapeuti: Ivo Vavrik, tel.: 585 085 218, e-mail: i.vavrik.stbk@seznam.cz
Jana Pankov3, tel.: 585 085 218, e-mail: j.pankova.stbk@seznam.cz

Stanicni sestry: Vlasta Rybnikarova, tel.: 727 919 533, e-mail: rybnikarova@plstbk.cz
Renata Bukackova, tel.: 727 874 189, e-mail: bukackova@plstbk.cz

Zdravotné socidlni pracovnice:
Jitka Neplechova Silhanova, tel.: 727 874 234, e-mail: silhanova@plstbk.cz
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