Psychoterapeutické oddéleni 23B

Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk

Vazeni a mili kolegové,

dovolujeme si Vam pro Vase pacienty nabidnout mista na naSem psychoterapeutickém
odd¢leni, které ma jiz desetiletou tradici.

Nabizime 1écbu lidem:
- s poruchami vyvolanymi stresem
- uzkostnymi a depresivnimi poruchami (bez rizika suicidality)
- somatoformnimi poruchami
- psychosomatickym onemocnénim.

Terapeuticky program je orientovan na:
- podporu vnitinich sil a rezerv pacientii
- mensi spoléhdni se na 1é€bu Iéky (psychofarmaka u nés hraji pouze podptirnou roli,
navykové Iéky nepodavame)
- vyrovnavani se s autoritami
- péstovani vhodnéjsich zptisobii komunikace
- zlepSovani vztahi s lidmi

Péce je celostné orientovana, S bio-psycho-socialnim ptistupem k pacientovi a jeho nemoci.

Oteviené psychoterapeutické oddéleni disponuje 12 1zky. Vyhody nizké kapacity tkvi
predevsim v individudlnim ptistupu ke kazdému nemocnému a v ,,komornim duchu ,, celého

Metodika psychoterapeutické prace v sob¢€ nese piredevsim vliv humanistickych a
existencialné orientovanych piistupll. V tématicky orientovanych skupindch kombinujeme
ptistupy KBT, préce s télem, psychogymnastiky a jinych. V rdmci poskytovani individuélni
terapie se nejcastéji jedna o prvky krizové intervence.

Komplexni péce zahrnuje také praci s t€lem a pohybové aktivity, napi. hudebné
pohybovou terapii, jogu, cvi¢eni na micich, bioenergeticka a rehabilitacni cviceni, nacvik
autogenniho tréninku.

V piipadé potieby je mozné pacientovi poskytnout konzultace a spolupraci s nutri¢énim
terapeutem, ¢i konzultace s kaplankou, za poplatek si Ize v arealu 1é¢ebny zajistit masaz.

Lécebny program psychoterapeutického oddéleni neumoznuje 1é¢bu pacientt se

piipadé posledni uvedené diagndzy pozadujeme alespon 2- letou abstinenci pacienta od
navykovych latek.



Kontakt pro lékare:
MUDr. Filip Medek

tel: 607051534

email: medek@plstbk.cz

Kontakt pro pacienty k terminu nastupu (a doplnéni informaci)
Bc. Miroslava Langmannova

terapeuticka sestra

telefon: 722 961 596

e-mail: langamnnova@plstbk.cz

Té&Sime se na spolupraci s Vami!

Terapeuticky tym psychoterapeutického oddéleni 23B, 5
Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk, Olomoucka 173, 785 01, Sternberk.
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