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1 Đvod 

V§ģenĨ ļten§Śi, 

 

pŚedkl§d§me V§m Laboratorn² pŚ²ruļku (LP) Klinick® laboratoŚe Psychiatrick® l®ļebny 

Ġternberk (PL), kter§ ucelenŊ popisuje sluģby, kter® naġe laboratoŚ v oblasti laboratorn² 

diagnostiky poskytuje. Laboratorn² pŚ²ruļka obsahuje manu§l pro odbŊr prim§rn²ch vzorkŢ, 

kterĨ pod§v§ informace tĨkaj²c² se spr§vn®ho odbŊru vzorkŢ a zach§zen² s nimi. ZmiŔuje 

faktory, kter® ovlivŔuj² vĨsledek laboratorn²ho vyġetŚen², a tak® pokyny pro l®kaŚe a pacienty. 

Souļ§st² LP je seznam vġech n§mi nab²zenĨch laboratorn²ch vyġetŚen² a informace o form§ch 

a zpŢsobu vyd§v§n² vĨsledkŢ a dalġ² uģiteļn§ sdŊlen². 

Douf§me, ģe naġe Laboratorn² pŚ²ruļka pŚinese uģiteļn® informace co nejġirġ²mu spektru 

zdravotnick®ho person§lu a pomŢģe jim l®pe se orientovat pŚi poģadavc²ch laboratorn²ch 

vyġetŚen². R§di bychom, aby se stala z§kladem pro dalġ² komunikaci a zkvalitnŊn² vz§jemn® 

spolupr§ce. 

Laboratorn² pŚ²ruļka je souļ§st² Ś²zen® dokumentace a je pravidelnŊ revidov§na. 

 

2 Informace o laboratoŚi 

2.1 Identifikace laboratoŚe 

Adresa: 

Klinick§ laboratoŚ Psychiatrick® l®ļebny Ġternberk 

Olomouck§ 173, 785 01 Ġternberk 

2.2 Z§kladn² informace o laboratoŚi 

Klinick§ laboratoŚ PL Ġternberk je ned²lnou souļ§st² PL Ġternberk, kter§ vznikla jako 

samostatnĨ pr§vn² subjekt na z§kladŊ rozhodnut² MZ ĻR ļ.j.OP-054-25.11.90 ze dne 

25.11.1990. 

 

Adresa: Psychiatrick§ l®ļebna Ġternberk, Olomouck§ 173, 785 01 Ġternberk 

IĻO: 00843954, DIĻ: CZ00843954 

Telefon: +420 585 085 111; +420 585 809 111 

Fax: +420 585 012 879 

Datov§ schr§nka: p8hz5v8 
 

Vedouc² laboratoŚe:   RNDr. Pavla Horov§ 

e-mail:     horova@plstbk.cz 
Provozn² doba laboratoŚe:  pondŊl² aģ p§tek od 6:30 do 15:00 hodin 

Telefon:   pŚ²jem materi§lu, biochemick§ a hematologick§  

laboratoŚ: +420 585 085 268 

kancel§Ś: +420 585 085 267 

 

Prostory laboratoŚe se nach§zej² v pŚ²zem² budovy interny 19A v are§lu PL Ġternberk. 
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2.3 ZamŊŚen² laboratoŚe 

Klinick§ laboratoŚ PL (d§le jen laboratoŚ) prov§d² z§kladn² vyġetŚen² biologickĨch materi§lŢ 

(krev, s®rum, plazma, moļ, stolice) pro hospitalizovan® a ambulantn² pacienty PL Ġternberk i 

extern² l®kaŚe. Moģn® je vyġetŚen² i pro samopl§tce.  

Pro vyġetŚen², kter§ nejsou k dispozici v laboratoŚi, je zajiġtŊn sbŊr, zpracov§n², tŚ²dŊn²  

a transport vzorkŢ do spolupracuj²c²ch laboratoŚ², kter§ tato vyġetŚen² prov§d². LaboratoŚ 

zavedla pro zajiġtŊn² validity vĨsledkŢ ucelenĨ syst®m intern² kontroly kvality a tak® se 

¼ļastn² vġech odpov²daj²c²ch cyklŢ extern² kontroly kvality. 

2.4 ĐroveŔ a stav akreditace laboratoŚe 

Vġechny ļinnosti laboratoŚe podl®haj² Ś²zen² kvality. PracoviġtŊ m§ vybudovanĨ funkļn² 

syst®m vnitŚn²ho Ś²zen² kvality a ¼ļastn² se extern²ho hodnocen² kvality ve tŚech syst®mech:  

1) SEKK - syst®m extern²ho hodnocen² kvality, kterĨ je garantovanĨ odbornĨmi spoleļnostmi 

a n§rodn²mi referenļn²mi laboratoŚemi. 

2) Extern² kontroly kvality organizovan® St§tn²m zdravotn²m ¼stavem. 

3) RfB (Referenzinstitut f¿r Bioanalytik) Bonn. 

Na z§kladŊ ¼ļasti a podle vĨsledkŢ kontroln²ch laboratorn²ch vyġetŚen² z²sk§v§ laboratoŚ od 

organiz§torŢ programŢ zkouġen² zpŢsobilosti ñOsvŊdļen² o ¼ļastiñ a ñCertifik§tñ. OsvŊdļen² 

o ¼ļasti obsahuje seznam vġech vyġetŚen², kter§ pracoviġtŊ v r§mci dan®ho kontroln²ho cyklu 

stanovovalo a jejichģ vĨsledky byly zaps§ny do vĨsledkov®ho listu. Certifik§t je doklad o 

tom, ģe pracoviġtŊ v dan®m cyklu splnilo poģadovan§ krit®ria spr§vn®ho stanoven² 

pŚ²sluġn®ho analytu. Jedn§ se buŅ o certifik§t n§vaznosti (jestliģe je c²lov§ hodnota pro danĨ 

analyt nav§z§na na hodnotu referenļn²ho materi§lu nebo referenļn² metodu) nebo certifik§t 

srovnatelnosti (jestliģe jde o konsensu§lnŊ urļen® c²lov® hodnoty).  

LaboratoŚ z²skala status akreditovan® laboratoŚe a ¼ļastn² se nad§le pravidelnĨch 

dozorovĨch n§vġtŊv ĻIA a intern²ch auditŢ. Na z§kladŊ posouzen² splnŊn² poģadavkŢ 

pŚezkoum§n² ļinnosti laboratoŚe a po zjiġtŊn², ģe zdravotnick§ laboratoŚ je zpŢsobil§ 

objektivnŊ a nez§visle vykon§vat ļinnosti uveden® v rozsahu pŚedmŊtu akreditace ĻeskĨ 

institut pro akreditaci, o.p.s vyd§ osvŊdļen² o akreditaci laboratoŚe podle ĻSN EN ISO 15 

189:2013. LaboratoŚ se nad§le ¼ļastn² pravidelnĨch dozorovĨch n§vġtŊv ĻIA a intern²ch 

auditŢ. 

 

2.5 Organizace laboratoŚe, vnitŚn² ļlenŊn², vybaven² a obsazen² 

2.5.1 Organizaļn² uspoŚ§d§n² pracoviġtŊ 

LaboratoŚ je zaļlenŊna do Organizaļn²ho Ś§du Psychiatrick® l®ļebny Ġternberk (viz 

Organizaļn² Ś§d ř 1-001). 

2.5.2 VnitŚn² ļlenŊn² 

LaboratoŚ je rozļlenŊna na ¼seky: 

Å pŚ²jem materi§lu a hematologie 

Å biochemie, imunochemie 

Å moļov® analĨzy 

Å pracovna klinick® laboratoŚe 
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2.5.3 Vybaven² laboratoŚe 

BiochemickĨ a imunochemickĨ analyz§tor Abbott Architect ci4100 (pŚ²stroj Architect ci4100 

se skl§d§ ze dvou modulŢ Architect ci4000 a i1000SR) 

HematologickĨ analyz§tor: Sysmex KX-21N 
PoloautomatickĨ chemickĨ analyz§tor moļe CLINITEK ADVANTUS 

Koagulaļn² analyz§tor: BFT II 

Analyz§tor gluk·zy: Biosen C line Clinic/Sport 

Ultimed Sure Screen Scaner: Syst®m 008M850 

OdstŚedivka chlazen§: Eppendorf 5702R 

OdstŚedivka: Eppendorf 5702 

Mikroskop: Olympus CX 31 

2.5.4 ZamŊstnanci laboratoŚe 

Jejich kompletn² seznam viz intern² dokumentace KL SE 002 Seznam vġech osob zapojenĨch 

v syst®mu managementu KL a pŚehled jejich ļinnost²/opr§vnŊn². 

2.6 Spektrum nab²zenĨch sluģeb 

LaboratoŚ poskytuje: 

- z§kladn² a specializovan§ biochemick§ vyġetŚen² 

- vyġetŚen² imunochemick§ 

- z§kladn² hematologick§ a koagulaļn² vyġetŚen² 

- konzultace 

- funkļn² testy (oGTT) 

- vyġetŚen² pro samopl§tce 

- logistick® sluģby souvisej²c² s laboratorn²m vyġetŚen²m (transport materi§lu, distribuce 
ģ§danek a vĨsledkovĨch listŢ, dod§vky laboratorn²ch potŚeb) 

- zajiġŠuje komplexn² pŚ²stup k datŢm, jejich bezpeļnou ochranu a vhodn® zpracov§n²  

v laboratorn²m informaļn²m syst®mu Envis Lims od firmy DS Soft 

PodrobnĨ seznam nab²zenĨch vyġetŚen² je k dispozici v PŚ²loze ļ. 1: Seznam laboratorn²ch 

vyġetŚen². 

2.7 Popis nab²zenĨch sluģeb 

2.7.1 Sluģby pro PL a extern² l®kaŚe 

Poģadavky na vyġetŚen² jsou zpracov§v§ny v reģimu rutinn²m a statimov®m. Statimov§ 

vyġetŚen² jsou urļena pro z§vaģn® stavy a akutn² zmŊny stavu nemocnĨch, kdy rychlost 

dod§n² vĨsledkŢ mŢģe rozhoduj²c²m zpŢsobem ovlivnit p®ļi o pacienty. VĨsledky 

statimovĨch vyġetŚen² jsou vyd§v§ny nejpozdŊji  do 60 minut od pŚijet² materi§lu do 

laboratoŚe. OdbŊry vzorkŢ se prov§d² na pracoviġti objedn§vaj²c²ho l®kaŚe. Na laboratorn² 

vyġetŚen² dod§v§ laboratoŚ svĨm extern²m klientŢm odbŊrovĨ materi§l vļetnŊ ģ§danek 

bezplatnŊ. Pro jednotliv§ oddŊlen² PL jsou vġechny potŚeby k dispozici v centr§ln²m skladu 

zdravotnick®ho materi§lu a speci§ln² odbŊrov® soupravy jsou n§mi zas²l§ny ze spolupracuj²c² 

laboratoŚe Ġternberk. 
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2.7.2 Sluģby pro samopl§tce 

V laboratoŚi je moģn® i vyġetŚen² pro samopl§tce. Samopl§tci jsou osoby, kter® nemaj² platn® 

zdravotn² pojiġtŊn², nebo osoby, kter® poģaduj² laboratorn² vyġetŚen² bez ordinace l®kaŚe nebo 

nad r§mec vyġetŚen² poģadovanĨch l®kaŚem (vyġetŚen² hladin gluk·zy, cholesterolu, 

triacylglyceroly, pŚ²tomnost alkoholu apod.). Tyto analĨzy prov§d² laboratoŚ za pŚ²mou 

¼hradu. Cena za vyġetŚen² se odvozuje od bodov®ho hodnocen² pŚ²sluġn®ho vyġetŚen² dle 

platn®ho sazebn²ku, viz PO 2-003 PŚ²loha ļ. 10 Psychiatrick® l®ļebny Ġternberk. Platby za 

tyto analĨzy se prov§d² v klinick® laboratoŚi. 

2.7.3 VĨdej vĨsledkŢ 

VĨsledky jsou vġem ordinuj²c²m l®kaŚŢm vyd§v§ny v tiġtŊn® podobŊ. V r§mci PL Ġternberk 

se zas²laj² rovnŊģ elektronicky.  

Elektronick® zas²l§n² (nebo telefonick® sdŊlen²) vĨsledkŢ je po domluvŊ moģn® i pro extern² 

l®kaŚe. Telefonicky jsou hl§ġeny vĨsledky statimovĨch vyġetŚen² a vġechny vĨsledky 

rutinn²ch analĨz v kritickĨch intervalech. 

2.7.4 Seznam prov§dŊnĨch vyġetŚen²  

Abecedn² seznam prov§dŊnĨch vyġetŚen²    k·dy VZP  

          

Albumin ï odpad v moļi (mikroalbuminurie)    (81675) 

Albumin v moļi (miktroalbuminurie)                                              (81675) 

Albumin v s®ru        (81329) 

ALP v s®ru (alkalick§ fosfat§za celkov§)     (81421) 

ALT v s®ru (alaninaminotransfer§za)     (81337) 

AMS v moļi (amyl§za)       (81345) 

AMS v s®ru (amyl§za)       (81345) 

Anti-TPO v s®ru (autoprotil§tky proti thyreoid§ln² peroxid§ze) (93217) 

Anti-TG v s®ru (tyreoglobulin autoprotil§tky)                                 (93231) 

Anti HBs v s®ru                                                                                (82075) 

APTT (aktivovanĨ parci§ln² tromboplastinovĨ test)   (96621) 

AST v s®ru (aspart§taminotransfer§za)     (81357) 

Bilirubin celkovĨ v s®ru      (81361) 

Ca v s®ru (v§pn²k celkovĨ)       (81625) 

CK (kreatinkin§za)                                                                           (81495)                       

Cl v s®ru (chloridy)        (81469) 

Clearance kreatininu(odhad glomerul§rn² filtrace)   (81511)      

CRP v s®ru (C - reaktivn² protein)      (91153) 

Ethanol v moļi        (92135) 

Ethanol v s®ru        (92135) 

Fe v s®ru (ģelezo)        (81641) 

Ferritin                                                                                              (93151)    

Fol§ty                                                                                                (93115) 

Gluk·za v plazmŊ        (81439) 

Gluk·za v s®ru        (81439) 

Gluk·za ïodpad v moļi                                                                    (81439) 

GGT v  s®ru (gama-glutamyltransfer§za)                           (81435)     

HBsAg v s®ru        (82119) 
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HbA1c  (glykovanĨ hemoglobin)     (81449) 

HAV     (Anti-HAV v s®ru, AB/HAV)    (82077) 

HCV      (Anti-HCV v s®ru, AB/HCV)    (82077) 

HIV 1/2  Ag/Ab v s®ru       (82075) 

Cholesterol celkovĨ v s®ru       (81471) 

Cholesterol HDL v s®ru       (81473) 

Cholesterol LDL v s®ru       (81527) 

CHS v s®ru (cholinester§za )                                                             (81475) 

K v s®ru (draselnĨ kation)       (81393) 

Karbamazepin v s®ru        (99139)   

Kreatinin v s®ru  a v moļi      (81499) 

Krevn² obraz + diferenci§ln² rozpoļet leukocytŢ 3 populaļn²  (96165) 

Kyselina moļov§ (ur§t) v s®ru      (81523) 

Kyselina valproov§ (valpro§t) v s®ru     (99139) 

Lakt§t (kyselina ml®ļn§)                                                                   (81521) 

LD v s®ru (lakt§tdehydrogen§za)      (81383) 

LPS v s®ru  (lip§za)                                                                          (81533) 

Mg v s®ru (hoŚļ²k celkovĨ)       (81465) 

Moļ chemicky a morfologicky      (81347) 

Myoglobin v s®ru                                                                              (93135) 

Na v s®ru (sodnĨ kation)       (81593) 

NT-pro BNP (natriuretick® peptidy v s®ru a plasmŊ)                      (81731)   

Okultn² krv§cen² ve stolici       (81561) 

Orientaļn² testy na pŚ²tomnost drog v moļi     (92135) 

P v s®ru (fosf§ty anorganick®)      (81427) 

Prealbumin v s®ru        (91143) 

Proteiny v s®ru        (81365) 

PSA (prostatickĨ specifickĨ antigen)                                               (93225) 

PSA free (prostatickĨ specifickĨ antigen-volnĨ)                              (81227)       

T3 celkovĨ v s®ru (trijodtyronin celkovĨ)     (93185) 

T3 volnĨ v s®ru (trijodtyronin volnĨ)    (93185) 

T4 celkovĨ v s®ru (tyroxin celkovĨ)      (93187) 

T4 volnĨ v s®ru (tyroxin volnĨ)      (93189) 

Triacylglyceroly v s®ru       (81611) 

TromboplastinovĨ test (PT, INR)                 (96623) 

TSH (tyreotropin) v s®ru       (93195) 

Urea v s®ru (moļovina)       (81621) 

Vazebn§ kapacita ģeleza v s®ru      (81629) 

Vitamin B12 active                                                                           (93213) 

25-hydroxyvitamin D (25 OHD)                                                      (81681)   
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2.8 Preanalytick® procesy v laboratoŚi 

2.8.1 PŚ²jem ģ§danek a vzorkŢ 

Ģ§danka 

V identifikaļn²m odd²lu ģ§danky mus² bĨt uvedeno: 

- jm®no a pŚ²jmen² pacienta 

- identifikaļn² ļ²slo pojiġtŊnce (u ciz²ch st§tn²ch pŚ²sluġn²kŢ ļ²slo pojistky) 

- pohlav² pacienta  

- k·d zdravotn² pojiġŠovny 

- z§kladn² diagn·za  

- identifikace odeb²raj²c²ho (podpis, raz²tko) 

- datum a ļas odbŊru, jm®no odeb²raj²c²ho 

- identifikace l®kaŚe objedn§vaj²c²ho vyġetŚen² (podpis a raz²tko, kter® mus² obsahovat 
jm®no l®kaŚe, n§zev zdravotnick®ho zaŚ²zen², IĻZ, IĻP a odbornost l®kaŚe) 

- kontakt na objednatele (adresa, telefon) 

- poģadovan§ vyġetŚen² 

- podle poģadovanĨch vyġetŚen² ¼daje potŚebn® k vĨpoļtu a zhodnocen² dle pokynŢ pro 

dan® vyġetŚen² (napŚ. vĨġka, hmotnost, mnoģstv² moļe a ļas sbŊru) 

- v pŚ²padŊ urgentn²ho vyġetŚen² zŚeteln® oznaļen² ģ§danky n§pisem ñSTATIMñ, pokud 

nejsou jasn® z vĨġe uvedenĨch ¼dajŢ, pak jeġtŊ kontaktn² informace, na kter® je moģno 

ozn§mit vĨsledek 

 

Na ģ§dance mus² bĨt zaġkrtnuta vġechna poģadovan§ vyġetŚen². 

BiologickĨ materi§l (vzorek) 

BiologickĨ materi§l se oznaļuje pŚ²jmen²m, jm®nem a ļ²slem pojiġtŊnce, pŚ²padnŊ rokem 

narozen². Tyto informace mus² souhlasit s ¼daji uvedenĨmi na ģ§dance. Pokud je pŚ²sluġn§ 

odbŊrov§ n§dobka nedostateļnŊ oznaļena (napŚ. pouze pŚ²jmen²m a jm®nem pacienta), 

laboratoŚ ji pŚijme jen za pŚedpokladu, ģe lze tento vzorek jednoznaļnŊ pŚiŚadit k ģ§dance s 

kompletn² identifikac² pacienta, nebo je-li takovĨ vzorek s touto ģ§dankou fyzicky spojen 

(dod§n spoleļnŊ v uzavŚen®m obalu, pevnŊ pŚipevnŊn apod.). 

 

PŚi pŚ²jmu biologick®ho materi§lu pŚ²jmov§ laborantka potvrd² pŚijet² ģ§danky podpisem, 

datem a ļasem pŚ²jmu. PŚiŚad² ģ§dance a biologick®mu materi§lu laboratorn² ļ²slo. Prim§rn² 

zkumavky na biochemick® a koagulaļn² vyġetŚen² se po pŚijet² zamŊstnancem laboratoŚe 

zcentrifuguj². N§slednŊ je ģ§danka pod oznaļenĨm laboratorn²m ļ²slem zaps§na do 

laboratorn²ho informaļn²ho syst®mu (LIS). 

Po zaps§n² do LIS jsou automaticky vytiġtŊny ļ§rov® k·dy pro vyġetŚen² biochemick§, 

hematologick§ a moļe. Prim§rn² zkumavky jsou opatŚeny ļ²slem shodnĨm s alikvoty vzorkŢ. 

T²mto je zabr§nŊno nespr§vn® identifikaci vzorku. Prim§rn² zkumavky (hematologie, 

koagulace, moļe) i alikvoty (biochemie) jsou d§le po nalepen² ļ§rov®ho k·du Śazeny do 

stoj§nkŢ podle potŚeby jednotlivĨch analĨz.  

Po proveden² analĨz se alikvoty a prim§rn² zkumavky pro biochemick§ vyġetŚen² skladuj² 3 

dny v lednici (2 - 8ÁC), pot® jsou zlikvidov§ny, viz S 3-016 Nakl§d§n² s odpady 

v Psychiatrick® l®ļebnŊ Ġternberk. Vzorky pro hematologick§ vyġetŚen² se uchov§vaj² do 
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konce pracovn² doby pŚi laboratorn² teplotŊ. Vzorky pro vyġetŚen² moļe na toxikologii jsou 

uchov§ny do konce pracovn² doby pŚi 2-8ÁC. 

 

2.8.2 Krit®ria pro nepŚijet²/odm²tnut² vadnĨch prim§rn²ch vzorkŢ 

DŢvody pro odm²tnut² vzorku laboratoŚ²: 

- neoznaļenĨ vzorek biologick®ho materi§lu 

- nedostateļnŊ nebo neļitelnŊ oznaļenĨ vzorek biologick®ho materi§lu 

- nedostateļnŊ nebo neļitelnŊ vyplnŊn® poģadovan® ¼daje na ģ§dance 

- rozpor mezi oznaļen²m ģ§danky a vzorku 

- nespr§vnŊ/ġpatnŊ odebranĨ materi§l vzorku (napŚ. materi§l odebranĨ do nespr§vn® 

nebo nestandardn² pŚ²sluġn® odbŊrov® n§dobky; nedodrģen² spr§vn®ho pomŊru mezi 

krv² a protisr§ģlivĨm prostŚedkem apod.) 

- vzorek, u kter®ho nebyla dodrģena preanalytick§ f§ze 

 

Jestliģe dojde k odm²tnut² vzorku ze shora uvedenĨch dŢvodŢ, je biologickĨ materi§l 

odm²tnut. N§slednŊ je toto Śeġeno se sestrou pŚ²sluġn®ho oddŊlen². Do LIS je proveden 

z§znam o neshodŊ s uveden²m dŢvodu pro odm²tnut² vzorku.                   

2.8.3 Postupy pŚi nespr§vn® identifikaci vzorku nebo ģ§danky 

Nespr§vn§ identifikace biologick®ho materi§lu (vzorku) 

BiologickĨ materi§l, u kter®ho vznikla nejistota ohlednŊ identifikace prim§rn²ho vzorku, se v 

laboratoŚi nevyġetŚuje. Sestra pŚ²sluġn®ho oddŊlen² je informov§na o odm²tnut² tohoto 

biologick®ho materi§lu (vzorku). AnalĨzy se neprov§d² a biologickĨ materi§l je spoleļnŊ se 

ģ§dankou odm²tnut. Do LIS je proveden z§znam o neshodŊ s uveden²m dŢvodu pro odm²tnut² 

vzorku.                   

 

Nespr§vnŊ nebo ne¼plnŊ vyplnŊn§ ģ§danka 

Jsou-li k dispozici alespoŔ z§kladn² ¼daje (identifikaļn² ļ²slo pacienta, ¼daje o l®kaŚi), je tento 

objedn§vaj²c² l®kaŚ vyzv§n k doplnŊn² nezbytnĨch ¼dajŢ nebo k dod§n² kompletn² spr§vnŊ 

vyplnŊn® ģ§danky. Jsou-li ¼daje na ģ§dance dostaļuj²c² k tomu, aby byly analĨzy provedeny, 

a z§roveŔ objedn§vaj²c² l®kaŚ pŚisl²b² dod§n² nov® ģ§danky, vyġetŚen² se provede. 

Je-li poģadov§no vyġetŚen², kter® laboratoŚ neprov§d², je biologickĨ materi§l pŚed§n do jin® 

laboratoŚe, kde se poģadovan® vyġetŚen² prov§d² (viz 2.8.4). Materi§l odv§ģ² na m²sto urļen² 

svozov§ sluģba laboratoŚe kaģdĨ pracovn² den do 8:30 hod (pondŊl²-p§tek), po tomto term²nu 

a o v²kendech si jednotliv² ģadatel® zajiġŠuj² odvoz sami. 

2.8.4 VyġetŚov§n² smluvn²mi laboratoŚemi 

LaboratoŚ vyuģ²v§ jako spolupracuj²c² laboratoŚ OddŊlen² laboratorn² medic²ny 

StŚedomoravsk® nemocniļn² a.s. Nemocnice Ġternberk, pracoviġtŊ Ġternberk - LaboratoŚ 

klinick® mikrobiologie, Fakultn² nemocnice Olomouc ï oddŊlen² biochemie. 

Pro vyġetŚen², kter§ nejsou v laboratoŚi PL k dispozici, je zajiġtŊn sbŊr, zpracov§n², tŚ²dŊn²  

a transport vzorkŢ do spolupracuj²c²ch laboratoŚ², kter§ tato vyġetŚen² prov§d². Tr ansport 

laboratoŚ zajiġŠuje do 8.30 hod, pot® si transport zajiġŠuje oddŊlen². Pracovn²ci 

laboratoŚe vġechny vzorky, kter® se pos²laj² do smluvn²ch laboratoŚ², zapisuj² do LIS. Jsou zde 

dohledateln®.  
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VĨbŊr smluvn² laboratoŚe se dŊje podle krit®ri², kter§ jsou pops§na v kaģdoroļn² SMK zpr§vŊ. 

EHK tŊchto laboratoŚ² je prŢbŊģnŊ sledov§na na str§nk§ch nemocnice: 

https://laborator.nemsne.cz/dulezite-dokumenty/certifikaty/sternberk.html 

https://laborator.nemsne.cz/dulezite-dokumenty/certifikaty/prostejov.html 

 

3 Manu§l pro odbŊry prim§rn²ch vzorkŢ 

3.1 Preanalytick§ f§ze 

Preanalytick§ variabilita ovlivŔuje vĨsledky vyġetŚen²: 

- pŚed odbŊrem biologick®ho materi§lu 

- pŚi odbŊru biologick®ho materi§lu 

- mezi odbŊrem biologick®ho materi§lu a analĨzou 

K minimalizaci preanalytick® variability poskytuje laboratoŚ svĨm klientŢm soubor 

potŚebnĨch informac² o pŚ²pravŊ pacienta, odbŊru materi§lu, skladov§n² a transportu vzorkŢ. 

3.1.1 Zdroje preanalytick® variability pŚed odbŊrem materi§lu 

NŊkter® z tŊchto zdrojŢ se daj² eliminovat dodrģen²m laboratorn²ch instrukc², jin® jsou 

neovlivniteln®. 

3.1.2 Neovlivniteln® zdroje preanalytick® variability pŚed odbŊrem vzorku  

Å Cyklick® variace 

- cirkadi§nn² - s periodou pŚibliģnŊ 24 hodin (napŚ. hypofyz§rn² hormony pod vlivem 

melatoninu maj² denn² rytmus produkce s maximem v noci a minimem bŊhem dne v z§vislosti 

na stŚ²d§n² sp§nku a bdŊn²) 

- cirkanu§ln² - s periodou pŚibliģnŊ jednoho roku, kter® jsou zpŢsoben® klimatickĨmi 

podm²nkami nebo sez·nn²mi zmŊnami vĨģivy (napŚ. ALP v s®ru s maximem v zimŊ pŚi n²zk® 

koncentraci 1,25 - dihydroxyvitaminu D apod.) 

- infradi§nn² - s periodou delġ² neģ 1 den (napŚ. menstruaļn² cyklus o prŢmŊrn® d®lce 28 dnŢ 

s typickĨmi zmŊnami koncentrace reprodukļn²ch hormonŢ)        

- ultradi§nn² -s periodou mnohem kratġ² neģ 24 hodin (jde o kr§tkodob® zvĨġen² koncentrace 

analytŢ, napŚ. stresov® hormony nebo inzulin) 

Cyklick® variace jsou periodick® jevy, kter® lze do jist® m²ry predikovat a na podkladŊ takov® 

predikce doporuļit ļas odbŊru vzorku. 

 

Å Intraindividu§ln² variace jsou fyziologick® a patologick® zmŊny, kter® se tĨkaj² 

individua a jsou z velk® ļ§sti podm²nŊn® geneticky. Lze je minimalizovat pouze 

opakov§n²m odbŊrŢ. 

 

Å Pohlav², rasa a vŊk jsou pŚ²ļinou variability, kterou lze ļ§steļnŊ sn²ģit pouze znalost² 

rozd²lŢ mezi referenļn²mi intervaly pro muģe, ģeny, dŊti, vŊkov® a etnick® skupiny. 

 

https://laborator.nemsne.cz/dulezite-dokumenty/certifikaty/sternberk.html
https://laborator.nemsne.cz/dulezite-dokumenty/certifikaty/prostejov.html


 

           

         hƭƻƳƻǳŎƪł мупуκмтоΣ тур лм ~ǘŜǊƴōŜǊƪΣ L2Υ ллупофрп 

                                 LP, vŜǊȊŜ őΦ у, platnost: od 10. 5. 2022                                            

                    

 

 

 

LP verze 8                                                                                                              Strana 13/34 

 

Å Gravidita  je pŚ²ļinou variability cel® Śady koncentrac², aktivit nebo poļtu komponent. 

Jedn§ se napŚ. o zmŊnu produkce hormonŢ, vazebnĨch proteinŢ, zvĨġen² objemu plasmy, 

moļe, zvĨġen² sedimentace erytrocytŢ, reaktantŢ akutn² f§ze, zmŊny koagulaļn²ch faktorŢ, 

anemii, leukocyt·zu aj. 

3.1.3 Ovlivniteln® zdroje preanalytick® variability pŚed odbŊrem vzorku  

- fyzick§ z§tŊģ, kter§ navozuje hormon§ln² a metabolick® zmŊny, leukocyt·zu, ztr§tu 

tŊlesnĨch tekutin pocen²m aj., podle intenzity a d®lky z§tŊģe se doporuļuje mezi z§tŊģ²  

a odbŊrem dodrģet interval 24 - 48 hodin 

 

- dieta, kter§ se mŢģe prom²tnout do zmŊn koncentrac² analytŢ rŢznĨmi mechanismy, jde 

napŚ. o vyplaven² enzymŢ a hormonŢ pŚed j²dlem, bŊhem j²dla a bezprostŚednŊ po j²dle, 

leukocyt·zu po j²dle, vstŚeb§n² poģitĨch l§tek a zvĨġen² koncentrac² jejich metabolitŢ, 

pŚesunut² do jinĨch kompartment (napŚ. chloridŢ do ģaludeļn² ġŠ§vy), interferenci l§tek 

pŚijatĨch potravou s analytickou metodou, napŚ. vliv chylomikronŢ u triacylglycerolŢ, 

specifickĨm zpŢsobem se projevuje vliv alkoholu a kouŚen², pro vŊtġinu biochemickĨch 

vyġetŚen² se proto doporuļuje hladovŊn² v d®lce 10 - 12 hodin, delġ² hladovŊn² je nevhodn®, 

kratġ² je nedostateļn®, d®letrvaj²c² hladovŊn² se spolu s malnutric² mŢģe na ŚadŊ analytŢ 

rovnŊģ typicky projevit, napŚ. n²zkoenergetick® diety vedou k odbour§v§n² tuku a metabolick® 

ketoacid·ze, n²zkoproteinov® diety vedou k poklesu prealbuminu, transferinu, albuminu aj. 

 

- l®ky, kter® se uplatŔuj² rŢznĨmi mechanismy, jako je interference s analytickĨm procesem, 

indukce jatern²ch enzymŢ, zvĨġen² produkce hormonŢ, zmŊny koagulaļn²ch faktorŢ aj. 

 

- stres, kterĨ ovlivŔuje produkci hormonŢ a vede ke zvĨġen² hladiny reninu, aldosteronu, 

katecholaminŢ, kortikotropinu, kortizolu, glukagonu a dalġ²ch s n§slednĨm navozen²m 

metabolickĨch zmŊn 

 

- mechanick® trauma, kter® mŢģe vyvolat zvĨġen² enzymŢ (vzestup CK, AST a ALT po 

svalov®m traumatu vļetnŊ opakovanĨch intramuskul§rn²ch injekc²ch), zvĨġen² PSA po j²zdŊ 

na kole, mechanickou hemolĨzu u chodcŢ a bŊģcŢ na dlouhĨch trat²ch apod. 

3.1.4 Zdroje preanalytick® variability pŚi odbŊru materi§lu 

Tyto zdroje preanalytick® variability mus² zn§t a minimalizovat kaģdĨ zamŊstnanec, kterĨ se 

na odbŊru materi§lu pod²l². 

3.1.5 Zdroje variability pŚi odbŊru vzorku  

- naļasov§n² odbŊru krve, kter® je zvl§ġtŊ dŢleģit® u funkļn²ch testŢ a monitorov§n² 

farmakoterapie 

 

- poloha pŚi odbŊru - pro stanoven² vŊtġiny analytŢ se prov§d² odbŊr krve z loketn² ģ²ly v 

poloze vsedŊ, ve vzpŚ²men® poloze stoup§ hydrostatickĨ tlak a doch§z² k pŚesunu vody a iontŢ 

do intersticia a t²m ke zvĨġen² koncentrace proteinŢ vļetnŊ l§tek na nich v§zanĨch a krevn²ch 

elementŢ, kter® kapil§rn² stŊnou neproch§zej², rozd²l mezi polohou vstoje a vleģe se ud§v§ 

kolem 10 - 20 %. 
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- pouģit² turniketu - pŚiloģen² turniketu nad m²stem vpichu usnadn² odbŊr ven·zn² krve 

dilatac² ģ²ly, ale vede k ovlivnŊn² kvality vzorku, jiģ po jedn® minutŊ se do intersticia 

pŚesouv§ vĨznamn® mnoģstv² vody s ionty, coģ vede ke zvĨġen² poļtu elementŢ, zvĨġen² 

koncentrace proteinŢ a l§tek na buŔky a proteiny v§zanĨch, ke zvĨġen® produkci lakt§tu a k 

aktivaci hemost§zy, doba pŚiloģen² turniketu by proto nemŊla pŚes§hnout 1 minutu 

 

- cviļen² paģ² mŢģe v®st ke zvĨġen² kalia v plazmŊ, proto se obecnŊ pŚi odbŊru ven·zn² krve 

nedoporuļuje 

 

- hemolĨza je jednou z nejļastŊjġ²ch pŚ²ļin ovlivnŊn² vĨsledku laboratorn²ch vyġetŚen², jak 

uvolnŊn²m l§tek z hemolyzovanĨch erytrocytŢ, tak i analytickou interferenc² vlivem 

zmŊnŊn®ho zabarven² s®ra, ze silnŊ hemolytick®ho s®ra nelze stanovit AST, LD, K, analyz§tor 

pŚi pŚekroļen² limitu zabarven² s®ra analyty nevyġetŚ² a oznaļ² jako ĂNelze, vzorek je 

hemolytickĨñ, v nŊkterĨch pŚ²padech se projevuje vliv hemolĨzy aģ od urļit® koncentrace 

hemoglobin 

 

- antikoagulancia se mohou uplatnit v preanalytick® f§zi rŢznĨmi mechanismy, sem patŚ² 

pŚesuny vody mezi ICT krvinek a plasmou z osmotickĨch dŢvodŢ, naŚedŊn² plasmy tekutĨmi 

antikoagulancii, chyby vznikaj²c² pŚi pouģit² nevhodn®ho protisr§ģliv®ho ļinidla, pŚi 

nedodrģen² pomŊru mezi krv² a protisr§ģlivĨm ļinidlem nebo pŚi nedostateļn®m nebo 

chybn®m prom²ch§n² vzorku 

 

- kontaminace infuz² se projevuje jednak zŚedŊn²m vzorku aplikovanou infuz², jednak 

zvĨġen²m, ļasto aģ nŊkolikan§sobnĨm zvĨġen²m analytŢ, kter® byly v infuzi ve vysok® 

koncentraci, pokud to nen² nutn®, pŚi infuzi odbŊr neprov§d²me 

 

- kontaminace interstici§ln² tekutinou nast§v§, jestliģe je pŚi kapil§rn²m odbŊru krev 

vypuzov§na nadmŊrnĨm tlakem na okol² m²sta vpichu 

3.1.6 Zdroje preanalytick® variability mezi odbŊrem vzorku a analĨzou 

Mezi zdroje t®to variability patŚ²: 

- vliv sr§ģen² (ļ§steļnŊ vysr§ģenĨ vzorek zkresluje, aģ znemoģŔuje vyġetŚen² parametrŢ 

krevn²ho obrazu a koagulace) 

- vliv antikoagulanci² (nutno pouģ²vat pouze urļenou odbŊrovou n§dobku a dodrģet 

pomŊr krve a antikoagulancia) 

- vliv gelovĨch separ§torŢ (je nutn® pŚesn® dodrģov§n² n§vodu centrifugace) 

- vliv materi§lu odbŊrov® n§dobky (pro vŊtġinu analytŢ nen² rozhoduj²c², jestli se 

pouģije sklo nebo plast, ale nŊkter® l§tky, napŚ. kortikotropin, se v§ģou na sklo) 

- vliv centrifugace (prov§d² se 10 min. pŚi 3000 ot. a 10 ÁC) 

- ostatn² vlivy (skladov§n², vystaven² pŚ²m®mu sluneļn²mu svŊtlu, vliv teploty, 

transportu, pH moļe, zmŊna analytŢ v ļase aj.) 

3.2 Poģadavkov® listy (ģ§danky) 

BiologickĨ materi§l je nutno dodat do laboratoŚe spolu s Ś§dnŊ vyplnŊnou ģ§dankou na 

vyġetŚen², kter§ mus² m²t vġechny pŚedepsan® n§leģitosti vļetnŊ poģadavkŢ zdravotn²ch 

pojiġŠoven. Pros²me proto spolupracuj²c² l®kaŚe, aby pouģ²vali ģ§danky, kter® tyto poģadavky 
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respektuj², a aby jejich vyplŔov§n² vŊnovali pŚimŊŚenou d§vku peļlivosti, protoģe ģ§danka na 

laboratorn² vyġetŚen² je z§roveŔ ¼ļetn²m dokladem pro zdravotn² pojiġŠovny. Poskytov§n² 

¼dajŢ na ģ§dance mus² bĨt spr§vn®, ¼pln®, ļiteln® a trvanliv®.      

 

Na ģ§dance mus² bĨt uvedeno: 

- jm®no a pŚ²jmen² pacienta 

- ļ²slo pojiġtŊnce (identifikaļn² ļ²slo, ļ²slo pojistky u ciz²ch st§tn²ch pŚ²sluġn²kŢ) 

- datum narozen² a pohlav² pacienta (muģ, ģena) v pŚ²padŊ, ģe tato data nejsou 

jednoznaļnŊ urļena ļ²slem pojiġtŊnce 

- k·d zdravotn² pojiġŠovny pacienta 

- z§kladn² identifikace osoby prov§dŊj²c² odbŊr 

- datum a ļas odbŊru 

- identifikace objednatele (podpis a raz²tko, kter® mus² obsahovat jm®no l®kaŚe, pŚ²p. 
n§zev zdravotnick®ho zaŚ²zen², IZ, IP a odbornost l®kaŚe) 

- kontakt na objednatele (adresa, telefon, event. mobiln² telefon) 

- poģadovan§ vyġetŚen² 

- podle poģadovanĨch vyġetŚen² ¼daje potŚebn® k vĨpoļtu a zhodnocen² dle pokynŢ pro 

dan® vyġetŚen² (napŚ. vĨġka, hmotnost, mnoģstv² moļe a ļas sbŊru) 

- v pŚ²padŊ urgentn²ho vyġetŚen² mus² bĨt na ģ§dance zŚeteln® oznaļen² STATIM a 

kontakt, na kterĨ je moģno sdŊlit vĨsledek 

 

Ģ§danky jsou urļeny pro dod§n² v²ce druhŢ materi§lu. Poģadavky na vyġetŚen² se oznaļuj² 

kŚ²ģkem u poģadovan®ho vyġetŚen².  

3.3 Poģadavky na statimov® vyġetŚen² 

Statimov§ vyġetŚen² jsou indikov§na u nemocnĨch v z§vaģn®m nebo akutnŊ zhorġen®m stavu, 

u nichģ vĨsledek laboratorn²ho vyġetŚen² bezprostŚednŊ ovlivn² l®kaŚskou p®ļi. V pŚ²padŊ 

statimov®ho vyġetŚen² se na ģ§danku viditelnŊ nap²ġe ñSTATIMñ s uveden²m kontaktu pro 

sdŊlen² vĨsledku. VĨsledky statimovĨch stanoven² se hl§s² telefonicky nejpozdŊji do 60 minut 

od dod§n² materi§lu do laboratoŚe. 

3.4 Đstn² poģadavky na vyġetŚen² 

Na z§kladŊ ¼stn²ch (telefonickĨch) poģadavkŢ lze vyġetŚen² dodateļnŊ prov®st pouze ze 

vzorkŢ, kter® jiģ byly do laboratoŚe dod§ny. Informaci o poģadavku zap²ġe pracovn²k na 

ģ§danku, uvede ñordinov§no telefonickyñ a sv® jm®no. Do koment§Śe ģ§danky v LIS se zap²ġe 

ñordinov§no telefonickyñ a n§zev analytu. LaboratoŚ skladuje vzorky s®r na rutinn² vyġetŚen² 

3 dny pŚi 2 - 8 ÁC. Po uplynut² t®to doby jiģ nelze vyġetŚen² prov®st a je nutnĨ odbŊr nov®ho 

vzorku. 

 

Dodateļn§ vyġetŚen² se prov§dŊj² na vyģ§d§n² l®kaŚe. LaboratoŚ vyģaduje dod§n² ģ§danky 

nov® s dohl§ġenĨmi poģadavky, viz S-001/KL , kap. 5. 

Dojde-li ke znehodnocen² vzorku bŊhem jeho zpracov§n², laboratoŚ informuje zad§vaj²c²ho 

l®kaŚe, popŚ. s n²m telefonicky dohodne novĨ odbŊr. Pokud se bŊhem vyġetŚen² vzorku 

naskytnou nŊjak® okolnosti, kter® by mohly zkreslit vĨsledek vyġetŚen² nebo pokud by 

samotnĨ stav vzorku mohl v®st ke zkreslen² vĨsledku, je o tomto informov§n l®kaŚ buŅ 
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telefonicky, nebo formou koment§Śe k vĨsledku vyġetŚen². AnalĨzy, kter® je nutno opakovat, 

jsou zopakov§ny a zkontrolov§ny povŊŚenĨm pracovn²kem. 

3.5 Pouģ²van® typy odbŊru 

3.5.1 OdbŊr sr§ģliv® krve 

OdbŊr sr§ģliv® ģiln² krve se prov§d² na vġechna bŊģn§ biochemick§ vyġetŚen². Jako odbŊrovĨ 

materi§l se pouģ²v§ plast s aktiv§torem sr§ģen². Po odbŊru je nezbytn®, aby byla zkumavka 

um²stŊna do stojanu ve svisl® poloze min. 5 minut. Pro potŚeby Psychiatrick® l®ļebny se 

pouģ²v§ odbŊrovĨ syst®m firmy Sarstedt. LaboratoŚ je schopna prov®st vyġetŚen² i z jinĨch 

odbŊrovĨch syst®mŢ. LaboratoŚ je schopna prov®st vyġetŚen² i z odbŊrovĨch syst®mŢ jinĨch 

vĨrobcŢ. 

3.5.2 OdbŊr nesr§ģliv® krve  

EDTA 

OdbŊr nesr§ģliv® ģiln² krve (EDTA) se prov§d² na hematologick§ vyġetŚen² (krevn² obraz  

a diferenci§l). Je nutno pŚesnŊ dodrģet objem krve uvedenĨ na zkumavce a po odbŊru je nutno 

zkumavku s krv² 8 - 10x opatrnŊ obr§tit k zajiġtŊn² Ś§dn®ho prom²ch§n² vzorku. EDTA, kter§ 

pokrĨv§ vnitŚn² stŊnu zkumavky, v§ģe kalciov® ionty, ļ²mģ blokuje koagulaļn² kask§du. 

Erytrocyty, leukocyty a trombocyty jsou v krvi odebran® do EDTA stabiln² 5 hodin. 

Citr§t 1:9 

OdbŊr nesr§ģliv® ģiln² krve (citr§t 1:9) se prov§d² na hemokoagulaļn² vyġetŚen² (Quick, 

APTT). Je nutno pŚesnŊ dodrģet pomŊr krve (9 d²lŢ) a citr§tu (1 d²l). Po odbŊru je nutno 

zkumavku s krv² 8-10x opatrnŊ obr§tit k zajiġtŊn² Ś§dn®ho prom²ch§n² vzorku. NetŚepat! 

EDTA + fluorid sodnĨ 

OdbŊr nesr§ģliv® ģiln² krve (EDTA + NaF) se prov§d² na stanoven² glykemie. Krev se odeb²r§ 

po znaļku, po odbŊru je nutno krev ihned prom²chat. Fluorid pŢsob² jako inhibitor glykolĨzy. 

Li + Heparin  

OdbŊr nesr§ģliv® ģiln² krve (Li + Hep) se prov§d² na stanoven² natriuretickĨch peptidŢ  

NT-pro BNP. Krev se odeb²r§ po znaļku, po odbŊru je nutno krev ihned prom²chat.  

Pozn§mky: 

Prov§d²me-li odbŊr do v²ce odbŊrovĨch n§dobek, dodrģuje se n§sleduj²c² poŚad²: 

1) odbŊrov® zkumavky na odbŊr hemokultury, zkumavka na odbŊr sedimentace erytrocytŢ 

2) odbŊrov® zkumavky s citr§tem hemokoagulaļn² vyġetŚen² 

3) odbŊrov® zkumavky na biochemick® a s®rologick® vyġetŚen² bez pŚ²sad ļi s aktiv§torem   

    sr§ģen² 

4) odbŊrov® zkumavky na vyġetŚen² sheparinem  Li+Hep 

4) odbŊrov® zkumavky na vyġetŚen² krevn²ho obrazu s EDTA 

5) odbŊrov® zkumavky na vyġetŚen² gluk·zy s fluoridem sodnĨm NaF 

 

Pokud se odeb²r§ krev pouze na koagulaci, odebereme nejdŚ²ve 5 ml sr§ģliv® krve (tato se 

nepouģije) a n§slednŊ odebereme krev na koagulaci. Zabr§n²me tak kontaminaci vzorku 

tk§ŔovĨmi sloģkami z m²sta vpichu. Vakuov® zkumavky se nesm² nasadit na vnitŚn² jehlu 

drģ§ku pŚed venepunkc², protoģe by doġlo k zruġen² vakua ve zkumavce. Je-li ve vakuovan® 
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zkumavce protisr§ģliv® nebo stabilizaļn² ļinidlo, mus² se zabr§nit styku tohoto ļinidla  

s v²ļkem zkumavky nebo pŚ²padn®mu zpŊtn®mu nas§t² krve s ļinidlem do ģiln²ho syst®mu. 

Vakuum ve zkumavce zajist² jak pŚimŊŚen® naplnŊn² zkumavky, tak spr§vnĨ pomŊr krve  

a protisr§ģliv®ho ļinidla (krev mus² bĨt odebr§na aģ po znaļku na zkumavce, ne m®nŊ). Po 

odpojen² monovety jehlu pŚekryjeme ļistĨm tamp·nem a vyt§hneme, pacient si m²sto vpichu 

chv²li pŚidrģ² tamp·nem. Nakonec m²sto vpichu oġetŚ²me leukoplast². U nŊkterĨch analĨz je 

tŚeba odebranou krev ihned uloģit do ledu (amoniak, aldosteron, nefriny).  

PŚi odbŊru nesr§ģliv® krve je nutno krev dobŚe prom²chat kĨvavĨm pohybem (netŚepat, doġlo 

by ke vzniku hemolĨzy. Po odbŊru diabetika l®ļen®ho inzul²nem je nutno umoģnit mu 

aplikaci inzul²nu a poģit² sn²danŊ.  

U nŊkterĨch syst®mŢ (napŚ. Sarstedt) lze pouģ²t kromŊ vakuov®ho syst®mu i klasickĨ odbŊr 

pomoc² p²stu. Odebranou krev je nutno co nejrychleji po odbŊru odeslat do laboratoŚe. 

3.6 OdbŊrovĨ materi§l 

Typ odbŊru, typ odbŊrov®ho materi§lu, pouģit² 

Pouģit² OdbŊrovĨ syst®m 

BiologickĨ materi§l 

(vzorek) 

Rutinn² biochemick§, 

imunologick§  

a serologick§ vyġetŚen² 

Plastov§ odbŊrov§ zkumavka 

s aktiv§torem sr§ģen²  

a separaļn²mi granulemi 

(Sarstedt b²l§, 4,9 ml nebo 7,5ml) 

Sr§ģliv§ ģiln² krev 

Krevn² obraz + diff 

HbA1c (glykovanĨ 

hemoglobin) 

Plastov§ odbŊrov§ zkumavka 

s K3EDTA 

(Sarstedt ļerven§,2,7ml) 

Nesr§ģliv§ ģiln² krev 

(K3EDTA) 

Glykemick§ kŚivka 
EDTA + NaF  

(Sarstedt ģlut§ 2,7ml) 

Nesr§ģliv§ ģiln² krev 

 

Glykemie, lakt§t 

Zkumavky s kapil§rou a  

syst®movĨm roztokem pro 

analyz§tor BIOSEN (1,0ml) 

Nesr§ģliv§ kapil§rn² krev 

 

 

Hemokoagulaļn² vyġetŚen² 

(PT, APTT) 

Plastov§ odbŊrov§ zkumavka 

(Sarstedt zelen§, citr§t 1:9,  

3,0ml ) 

Nesr§ģliv§ ģiln² krev 

(citr§t) 

 

Biochemick§, toxikologick§ 

vyġetŚen² moļe 

 

Plastov§ odbŊrov§ n§dobka 

moļov§ 

(Sarstedt ģlut§, 10ml) 

 

Toxikologie v prŢbŊhu 

pracovn² doby 

Moļ chemicky + 

morfologicky 

Plastov§ odbŊrov§ n§dobka 

moļov§ 

(Sarstedt ģlut§, 10ml) 

Rann² moļ 

 

Biochemick® vyġetŚen² 

sb²ran® moļe 

SbŊrn§ n§doba (plast, sklo) bez 

¼pravy 

Sb²ran§ moļ 

 

 

Stolice na Okultn² krv§cen²  OdbŊrov§ n§dobka na OK Stolice 

NT-pro BNP 
Li + Heparin 

(Sarstedt oranģov§ 2,7ml) 

Nesr§ģliv§ ģiln² krev 

(Li + Heparin) 
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Na vġech oddŊlen²ch PL Ġternberk jsou k dispozici postupy k odbŊru biologick®ho 

materi§lu dodan® dodavatelskou firmou.  

3.6.1 PŚ²prava pacienta pŚed vyġetŚen²m 

PŚ²prava pacienta pŚed odbŊrem z§vis² na typu odbŊru. Neinformovanost pacienta a v 

dŢsledku toho ġpatn§ pŚ²prava na vyġetŚen² mŢģe vĨznamnĨm zpŢsobem ovlivnit vĨsledek 

mnoha testŢ. 

3.6.2 OdbŊr ģiln² krve 

OdbŊr ģiln² krve se prov§d² nalaļno r§no nejl®pe mezi 6 ï 9 hodinou. Hladiny mnoha l§tek v 

cirkulaci v prŢbŊhu dne kol²saj². Pro vŊtġinu biochemickĨch vyġetŚen² se doporuļuje 

hladovŊn² v d®lce 10 - 12 hodin. Po konzultaci s l®kaŚem by pacient mŊl 3 dny pŚed odbŊrem 

vynechat vġechny nezbytnŊ nutn® l®ky. Pacient mus² bĨt pouļen, aby odpoledne a veļer pŚed 

odbŊrem nejedl tuļn§ j²dla. R§no pŚed odbŊrem se doporuļuje vyp²t mal® mnoģstv² vody nebo 

neslazen®ho ļaje (200 - 300 ml), aby pacient netrpŊl ģ²zn² a vĨsledky nebyly zkresleny 

dehydratac². PŚed odbŊrem nen² vhodn® p²t k§vu, alkoholick® n§poje a kouŚit. OdbŊr se 

neprov§d² po n§maze, proto by mŊl pacient pŚed odbŊrem nejm®nŊ 15 minut klidnŊ sedŊt. 

3.6.3 OdbŊr vzorku moļe 

VyġetŚen² se zpravidla prov§d² z prvn² rann² moļi. BŊhem noci se pŚi absenci pŚ²jmu tekutin 

moļ dostateļnŊ koncentruje v moļov®m mŊchĨŚi a patologick® zmŊny jsou tak nejvĨraznŊjġ². 

Rann² moļ bĨv§ tak® nejkyselejġ², takģe je zde menġ² pravdŊpodobnost lĨzy elementŢ, 

protoģe bŊhem dne se pŚ²jmem potravy moļ alkalizuje. U ģen se odbŊr prov§d² mimo obdob² 

menstruace. PŚed odbŊrem moļe je nutno prov®st oļistu zevn²ch genit§li² vodou a k vyġetŚen² 

pouģ²t vzorek ze stŚedn²ho proudu moļe. 

3.6.4 SbŊr moļe 

Pacient mus² bĨt pŚedem sezn§men s technickĨm postupem sbŊru moļe. PŚi sbŊru je nutn® 

dos§hnout u dospŊl®ho objemu 1,5 - 2 l moļe za 24 hodin. Proto by mŊl pacient pŚij²mat 

dostateļn® mnoģstv² tekutin (v prŢbŊhu kaģdĨch ġesti hodin sbŊru by mŊl vyp²t asi 0,75 l 

tekutin). PŚi 24 hodinov®m sbŊru moļe se pacient r§no v urļitou dobu vymoļ² mimo sbŊrnou 

n§dobu. Od t®to doby pak sb²r§ veġkerou moļ, vļetnŊ moļe pŚi stolici, do uzavŚen® sbŊrn® 

n§doby, kterou je tŚeba uchov§vat na chladn®m m²stŊ. Po uplynut² 24 hodin od zah§jen² sbŊru 

se vymoļ² do n§doby naposledy. Po dŢkladn®m prom²ch§n² moļi ve sbŊrn® n§dobŊ sestra 

odebere vzorek moļi do moļov® zkumavky, oznaļ² ji jm®nem pacienta a jeho rodnĨm ļ²slem 

a na ģ§danku uvede tak® pŚesn® mnoģstv² sb²ran® moļi v ml.  

3.6.5 VyġetŚen² stolice na okultn² krv§cen² 

Vzorek nesm² bĨt odebranĨ bŊhem a tŚi dny po menstruaci, anebo jestliģe trp² pacient 

krv§cej²c²mi hemoroidy nebo m§ v moļi krev. Alkohol, aspirin, anebo jin® l®ky uģ²van® 

v nadbyteļn®m mnoģstv² mohou zpŢsobit gastrointestin§ln² podr§ģdŊn², kter® mŢģe bĨt 

pŚ²ļinou krv§cen². Tyto substance je tŚeba pŚestat uģ²vat minim§lnŊ 48 hodin pŚed testov§n²m. 

PŚed vykon§n²m jednokrokov®ho testu na zjiġtŊn² okultn²ho krv§cen² nen² potŚeba dodrģovat 

ģ§dnĨ speci§ln² dietn² reģim. 
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3.6.6 VyġetŚen² or§ln²ho gluk·zov®ho toleranļn²ho testu 

3 dny pŚed vyġetŚen²m oGTT mus² bĨt pŚ²jem sacharidŢ nejm®nŊ 150 g za den. NesplnŊn² t®to 

podm²nky a dieta s omezen²m sacharidŢ m§ za n§sledek niģġ² senzitivitu testu. HladovŊn² 

pŚed vyġetŚen²m mus² trvat nejm®nŊ 10 hodin a nejvĨġe 16 hodin. oGTT se neprov§d² pŚi 

z§vaģnŊjġ²ch interkurentn²ch onemocnŊn²ch a pŚi hladinŊ glykemie nalaļno nad 7 mmol/l. viz 

pŚ²loha ļ. 2 LP. 

3.7 Identifikace pacienta na ģ§dance  

Na ģ§dance mus² bĨt povinnŊ vyplnŊny z§kladn² identifikaļn² znaky: 

- jm®no a pŚ²jmen² pacienta 

- identifikaļn² ļ²slo (u ciz²ch st§tn²ch pŚ²sluġn²kŢ ļ²slo pojistky) 

- pohlav² pacienta 

- k·d zdravotn² pojiġŠovny 

- z§kladn² diagn·za  

- identifikace odeb²raj²c²ho (podpis, raz²tko) 

- datum a ļas odbŊru 

- identifikace l®kaŚe objedn§vaj²c²ho vyġetŚen² (podpis a raz²tko, kter® mus² obsahovat 
jm®no l®kaŚe, n§zev zdravotnick®ho zaŚ²zen², IĻZ, IĻP a odbornost l®kaŚe) 

- kontakt na objednatele (adresa, telefon) 

- poģadovan§ vyġetŚen² 

- podle poģadovanĨch vyġetŚen² ¼daje potŚebn® k vĨpoļtu a zhodnocen² dle pokynŢ pro 

dan® vyġetŚen² (napŚ. vĨġka, hmotnost, mnoģstv² moļe a ļas sbŊru) 

- v pŚ²padŊ urgentn²ho vyġetŚen² zŚeteln® oznaļen² ģ§danky n§pisem ñSTATIMñ, pokud 

nejsou jasn® z vĨġe uvedenĨch ¼dajŢ, pak jeġtŊ kontaktn² informace na kter® je moģno 

ozn§mit vĨsledek 

 

Na ģ§dance mus² bĨt zaġkrtnuta vġechna poģadovan§ vyġetŚen². 

3.8 Oznaļen² vzorku 

Kaģd§ odbŊrov§ zkumavka i jin§ odbŊrov§ n§doba mus² bĨt oznaļena ġt²tkem s pŚ²jmen²m, 

jm®nem a identifikaļn²m ļ²slem pacienta. Materi§l se odeb²r§ do n§dobky s nalepenĨm 

ġt²tkem s potŚebnĨmi ¼daji nebo se ġt²tek nalep² ihned po odbŊru v pŚ²tomnosti pacienta, aby 

se vylouļila moģnost z§mŊny vzorku. Vzorky materi§lu, u kterĨch nen² identifikace pacienta 

shodn§ s ¼daji na ģ§dance, nemohou bĨt laboratoŚ² vyġetŚeny. 

 

V laboratoŚi je po kontrole pŚijat®ho materi§lu a ģ§danky pracovn²kem laboratoŚe kaģd®mu 

vzorku pŚiŚazeno v danĨ den unik§tn² laboratorn² ļ²slo a ļ§rovĨ k·d, pod kterĨm je vzorek 

d§le zpracov§n. Identifikaļn² ļ²slo a jm®no pacienta jsou ze ģ§danky zad§ny do laboratorn²ho 

informaļn²ho syst®mu (LIS) spoleļnŊ s poģadavky na jednotliv§ vyġetŚen². PoŚad² vzorkŢ je 

urļeno poŚad²m dod§n² vzorkŢ do laboratoŚe. Prioritu v analĨz§ch maj² vzorky statimov® 

oznaļen® n§pisem ñSTATIMñ. 
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3.9 OdbŊr vzorku 

3.9.1 OdbŊr ģiln² krve 

OdbŊr ven·zn² krve se prov§d² vŊtġinou r§no, obvykle nalaļno, zpravidla mezi 6 - 9 hodinou, 

vsedŊ, po 15 minut§ch v klidu (vsedŊ). PŚi odbŊru v jin®m ļase je tŚeba pŚi hodnocen² 

vĨsledkŢ br§t zŚetel na to, ģe Śada biochemickĨch hodnot bŊhem dne kol²s§. Pacient je usazen, 

ovŊŚ² se totoģnost pacienta a je informov§n o postupu odbŊru.  OdbŊrov§ sestra si zkontroluje 

ģ§danku, dopln² chybŊj²c² ¼daje, pŚiprav² si ġt²tky se jm®nem a identifikaļn²m ļ²slem pacienta 

k pŚ²sluġnĨm odbŊrovĨm zkumavk§m. Zajist² spr§vnou polohu paģe pro odbŊr (pacient 

necviļ², ani silnŊ nezat²n§ pŊst). Zhodnot² stav ģiln²ho syst®mu u pacienta (u pacientŢ s 

hematomy, stavy po ablaci prsu, u dialyzovanĨch pacientŢ se zavedenou infuz² vol²me vģdy 

opaļnou paģi). OdbŊr se prov§d² nejļastŊji ze ģ²ly v loketn² jamce. JemnŊ aplikujeme turniket. 

Nesm² bĨt zataģen d®le neģ 1minutu. Dezinfikujeme m²sto vpichu doporuļenĨm prostŚedkem. 

Dezinfekci dokonale setŚeme po doporuļen® dobŊ pŢsoben² nebo nech§me zaschnout 

(nesm²me zav§dŊt jehlu do mokr® kŢģe-mŢģe doj²t vlivem dezinfekce k hemolĨze vzorku, 

mimo to mŢģe pacient c²tit p§len² v m²stŊ vpichu). Zavedeme jehlu a nasad²me 1. zkumavku, 

jakmile zaļne krev vt®kat do zkumavky, okamģitŊ povol²me turniket. 

3.9.1.1  Bezpeļnost pŚi odbŊru ģiln² krve 

Å KaģdĨ krevn² vzorek se mus² povaģovat za potencion§lnŊ infekļn². Je nutno zabr§nit vġem 

zbyteļnĨm manipulac²m s krv², kter® mohou v®st ke kontaminaci odeb²raj²c² osoby, 

laboratorn²ho zaŚ²zen² nebo ke vzniku infekļn²ho aerosolu. 

Å Zajist²me dostupnost l®kaŚe pŚi pŚ²padnĨch komplikac²ch. 

Å U pacientŢ s poruchami vŊdom² nebo u dŊt² mus²me oļek§vat nenad§l® reakce nebo 

pohyby, mŢģe tak doj²t k poranŊn². 

Å Manipulace s odbŊrovĨmi jehlami prov§d²me s maxim§ln² opatrnost²! 

Å OdbŊry materi§lu v m²stnostech s moģnĨm zdrojem infekļn²ho aerosolu (v m²stnostech s 
centrifugami, d§vkovaļi apod.) neprov§d²me! 

Å PŚi odbŊru preventivnŊ br§n²me vzniku hematomu: 

- vļasnĨm uvolnŊn²m turniketu pŚed odstranŊn²m jehly ze ģ²ly 

- pouģ²v§n²m vŊtġ²ch povrchovĨch ģil 

- opatrnou punkc², aby nedoġlo k ¼pln®mu proniknut² jehly ģilou 

- vyvinut²m pŚimŊŚen®ho tlaku na m²sto vpichu po odbŊru 

3.9.1.2  PomŢcky pro odbŊr ģiln² krve 

Å odbŊrov® kŚeslo, leh§tko, stoj§nky na zkumavky, zkumavky, ochrann® rukavice, 

jednor§zovĨ odbŊrovĨ materi§l 

Å dezinfikovateln® turnikety (ġkrtidla), dezinfekļn² prostŚedky, jednor§zov® n§plasti 

Å bezpeļn§ uzav²rateln§ plastov§ n§doba na pouģit® jehly, oznaļen§ n§zvem a datem vzniku 

odpadu a symbolem ñbiologick® rizikoñ 

Å pomŢcky pro teplotn² stabilizaci vzorku, seznam druhŢ odbŊru, prov§dŊnĨch testŢ 

a pŚ²sluġnĨch odbŊrovĨch prostŚedkŢ, pokyny pro speci§ln² situace 
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3.9.1.3  UzavŚenĨ syst®m  

PŚi pouģit² uzavŚen®ho syst®mu Sarstedt (S-MonovetteÈ) mŢģeme zvolit p²stovĨ nebo 

vakuovĨ odbŊr. 

PŚi vakuov®m odbŊru zavedeme samostatnŊ jehlu do ģ²ly. Pak provedeme evakuaci  

S-Monovette tak, ģe zat§hneme za p²st aģ do koncov® polohy a odlom²me t§hlo p²stu. Takto 

evakuovanou odbŊrovou zkumavku nasad²me na jehlu, kterou m§me jiģ zavedenou do ģ²ly a 

lehkĨm pootoļen²m ve smŊru hodinovĨch ruļiļek zaaretujeme. Vyļk§me, aģ dojde k 

zastaven² proudu krve, a odpoj²me pŚ²sluġnou odbŊrovou zkumavku od jehly a nasad²me dalġ² 

evakuovanou odbŊrovou zkumavku. BŊhem odbŊru zamez²me kontaktu obsahu zkumavky se 

z§tkou, aby nedoġlo ke zpŊtn®mu toku krve do cirkulace, zvl§ġtŊ pŚi pouģit² zkumavek s 

aditivy. Vakuum ve zkumavk§ch zajist² spr§vn® naplnŊn² a dosaģen² potŚebn®ho pomŊru mezi 

krv² a aditivy. Jednotliv® odbŊrov® n§dobky s aditivy je nutno bezprostŚednŊ po odbŊru 

prom²chat ġetrnĨm pŚevr§cen²m (aģ 10x). Jehlu ze ģ²ly vyjmeme samostatnŊ aģ po sejmut² 

posledn² odbŊrov® zkumavky z jehly. 

PŚi p²stov®m odbŊru nasad²me jehlu na odbŊrovou zkumavku S-Monovette a lehkĨm 

pootoļen²m ve smŊru hodinovĨch ruļiļek zaaretujeme. Ve vzd§lenosti 2 - 5 cm pod m²stem 

vpichu stabilizujeme palcem polohu ģ²ly. Potom zavedeme jehlu do ģ²ly a pomalĨm tahem za 

p²st provedeme n§bŊr krve. Jakmile zaļne krev proudit do stŚ²kaļky, odstran²me ġkrtidlo. PŚi 

v²ce odbŊrech odpoj²me S-Monovette lehkĨm pootoļen²m proti smŊru hodinovĨch ruļiļek  

a nasad²me dalġ² pŚ²sluġnou odbŊrovou n§dobku. 

Oba postupy, p²stovĨ i vakuovĨ, je moģno kombinovat. Nejl®pe je prvn² odbŊr uskuteļnit 

p²stovĨm zpŢsobem a je-li proud krve dostateļnĨ, dalġ² zkumavky mohou bĨt jiģ pŚedem 

zavakuovan®. Vakuum vytv§Ś²me bezprostŚednŊ pŚed pouģit²m pŚ²sluġn® odbŊrov® n§dobky. 

Pokud se nepodaŚ² odebrat dostateļn® mnoģstv² krve, je moģno pouģ²t nŊkterĨ z n§sleduj²c²ch 

postupŢ: 

- zmŊnit pozici jehly 

- pouģit² jin® vakuovan® zkumavky 

- uvolnŊn² pŚ²liġ zataģen®ho turniketu 

 

Opakovan® sondov§n² jehlou je nepŚ²pustn®. Po skonļen² odbŊru m²sto vpichu i s jehlou 

pŚekryjeme kryc²m materi§lem z g§zy nebo buniļiny, kterĨ jemnŊ pŚitiskneme, pomalu 

vyt§hneme jehlu ze ģ²ly a odloģ²me ji do pŚ²sluġn® odpadov® n§doby. M²sto vpichu pŚelep²me 

n§plast² a tiskneme ho aģ do zastaven² krv§cen². Na ģ§danku se zap²ġe ļas odbŊru a jm®no 

odeb²raj²c²ho a pŚiloģ² se ke spr§vnŊ oznaļenĨm odbŊrovĨm n§dobk§m. Pro transport  

a centrifugaci odbŊrovĨch n§dobek odlom²me jejich t§hlo. 

3.9.1.4  Hlavn² chyby pŚi odbŊru ģiln² krve 

Chyby pŚi pŚ²pravŊ pacienta: 

- pacient nebyl nalaļno - s®rum je chyl·zn², je zvĨġen§ glykemie 

- pacient poģil pŚed odbŊrem l®ky, kter® nejsou nezbytn® 

- odbŊr nebyl proveden r§no, je-li zvolena nevhodn§ doba odbŊru, je vĨsledek Śady 

biochemickĨch a hematologickĨch vyġetŚen² ovlivnŊn diurn§ln²m kol²s§n²m, odbŊr 

v jinou dobu neģ rann² proto ordinujeme jen tehdy, kdyģ zdravotn² stav pacienta 

vyģaduje nal®hav® diagnostick® rozhodnut², pŚi nŊmģ diurn§ln² kol²s§n² nehraje 

ģ§dnou roli 

- odbŊr byl proveden po velk® fyzick® z§tŊģi 
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- pokud pacient pŚed odbŊrem delġ² dobu nepil, vĨsledky mohou bĨt ovlivnŊny 

dehydratac² 

3.9.1.5  Chyby zpŢsoben® nespr§vnĨm pouģit²m ġkrtidla pŚi odbŊru 

Dlouhodob® staģen² paģe nebo nadmŊrn® cviļen² se zataģenou paģ² pŚed odbŊrem vede ke 

zmŊn§m pomŊr tŊlesnĨch tekutin v odebran®m vzorku krve, coģ ovlivn² napŚ. koncentraci 

drasl²ku, lakt§tu nebo proteinŢ. 

3.9.1.6  Chyby vedouc² k hemolĨze vzorku 

- jehla nebo pokoģka byly zneļiġtŊny stopami nezaschl®ho dezinfekļn²ho prostŚedku 

- byla pouģita pŚ²liġ tenk§ jehla, coģ vedlo k n§siln®mu nas§v§n² 

- krev ze stŚ²kaļky byla prudce vystŚikov§na do zkumavky 

- krev ve zkumavce byla intenzivnŊ tŚep§na 

- doġlo k neġetrn®mu transportu krve ihned po odbŊru 

- doġlo ke zmrznut²/zahŚ§t² vzorku krve 

- byla pouģita nespr§vn§ koncentrace protisr§ģliv®ho ļinidla 

 

HemolĨza ovlivŔuje vŊtġinu biochemickĨch i hematologickĨch vyġetŚen² t²m, ģe Śada l§tek 

pŚech§z² z rozpadlĨch erytrocytŢ do s®ra nebo plazmy (zbarven² s®ra nebo plazmy, 

interference pŚi analytick®m postupu). 

3.9.1.7  Chyby pŚi adjustaci, skladov§n² a transportu vzorku 

- byly pouģity odbŊrov® n§dobky nevhodn® k poģadovan®mu vyġetŚen² 

- bylo pouģito nespr§vn® protisr§ģliv® ļinidlo nebo byl pouģit nespr§vnĨ pomŊr 

protisr§ģliv®ho ļinidla ke krvi 

- zkumavky s odebranĨm materi§lem byly nespr§vnŊ oznaļeny 

- zkumavky s odebranĨm materi§lem byly potŚ²snŊny krv² 

- vzorky krve byly vystaveny nevhodn® teplotŊ 

- vzorky krve byly vystaveny pŚ²m®mu sluneļn²mu svŊtlu nebo zdroji UV z§Śen² 

- uplynula dlouh§ doba mezi odbŊrem a oddŊlen²m krevn²ch elementŢ od s®ra nebo 

plazmy, Śada l§tek pŚeġla z krvinek do s®ra nebo plazmy vļetnŊ destiļkovĨch 

komponent z rozpadlĨch trombocytŢ 

3.9.2 OdbŊr kapil§rn² krve 

OdbŊry kapil§rn² krve jsou urļeny zejm®na pro vyġetŚen² glykemie a lakt§tu. Krev na 

glykemii nebo lakt§t, se odeb²r§ kapil§rou do zkumavek se syst®movĨm roztokem pro 

analyz§tor na analyz§toru Biosen. 

3.9.2.1  Bezpeļnost pŚi odbŊru kapil§rn² krve 

Bezpeļnost² aspekty odpov²daj² pomŢck§m pro odbŊr ģiln² krve. 

3.9.2.2  PomŢcky pro odbŊr kapil§rn² krve 

PomŢcky odpov²daj² pomŢck§m pro odbŊr ģiln² krve. 
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3.9.2.3  Pracovn² postup odbŊru kapil§rn² krve 

Å pŚiprav²me si odbŊrov® pomŢcky a pŚ²sluġnou dokumentaci s ohledem na prevenci z§mŊny 

vzorku, kaģd§ zkumavka mus² bĨt oznaļena ġt²tkem s pŚ²jmen²m, jm®nem a rokem 

narozen² pacienta 

Å materi§l odeb²r§me do zkumavky s pŚedem nalepenĨm ġt²tkem s poģadovanĨmi ¼daji nebo 

ġt²tek nalep²me ihned po odbŊru jeġtŊ v pŚ²tomnosti pacienta 

Å pŚed odbŊrem si umyjeme a vydezinfikujeme ruce 

Å pracujeme v ochrannĨch rukavic²ch a po kaģd®m odbŊru si bereme novĨ p§r 

Å zkontrolujeme dotazem identifikaci pacienta, alergii na desinfekci a n§plast 

Å ovŊŚ²me si, zda pacient pŚed odbŊrem dodrģel potŚebn§ dietn² omezen² 

Å zkontrolujeme vġechny pomŢcky potŚebn® pro odbŊr 

Å zkontrolujeme identifikaļn² ¼daje na zkumavk§ch 

Å posoud²me kvalitu odbŊrov®ho m²sta (prokrven² a teplotu), pokud je prokrven² 

nedostateļn®, prohŚejeme m²sto vpichu aplikac² tepla (kolem 40 ÁC po dobu 5 minut) 

Å kapil§rn² krev odeb²r§me z boļn² ļ§sti bŚ²ġka prstu u dŊt² z paty 

Å nesm²me odeb²rat z m²st, kde hroz² poranŊn² patn² kosti 

Å m²sto vpichu otŚeme dezinfekļn²m roztokem, kterĨ se mus² nechat zaschnout, aby nedoġlo 

k hemolĨze, dezinfekce nesm² obsahovat peroxid vod²ku 

Å vybereme vhodnou lancetu a provedeme vpich, kterĨ mus² bĨt dostateļnŊ hlubokĨ, aby 

krev volnŊ vyt®kala, pouģitou lancetu odloģ²me do uzav²rateln® plastov® n§doby oznaļen® 

Ăbiologick® rizikoñ 

Å prvn² kapku krve setŚeme, na vyġetŚen² pouģijeme aģ dalġ² kapky, kter® z²sk§me lehkĨm 

tlakem na okol² m²sta vpichu, pŚi odbŊru se vyhĨb§me n§siln®mu vytlaļov§n² krve, pŚi 

kter®m doch§z² k jej²mu naŚedŊn² nezn§mĨm pod²lem tk§Ŕov®ho moku 

Å kapil§rn² krev odeb²r§me pomoc² kapil§ry do zkumavek se syst®movĨm roztokem, pro 

analĨzu na Biosen analyz§toru 

Å kapil§rn² krev na vyġetŚen² glykemie mŢģeme tak® odeb²rat do zkumavek, ve kterĨch je 

protisr§ģlivĨ a antiglykolytickĨ prostŚedek, kterĨ zabraŔuje zmŊn§m hladiny gluk·zy  

Å po odbŊru mikrozkumavku pevnŊ uzavŚeme v²ļkem a dŢkladnŊ prom²ch§me 

3.9.2.4  Chyby pŚi kapil§rn²m odbŊru 

- odbŊr nebyl spr§vnŊ naļasov§n 

- m²sto vpichu nebylo dostateļnŊ prokrven® 

- dezinfekļn² prostŚedek nezaschl 

- byl proveden pŚ²liġ povrchn² vpich 

- krev byla vytlaļov§na n§sil²m a doġlo ke kontaminaci tk§ŔovĨm mokem 

- pŚi n§bŊru krve ot²r§n²m hranou plastovĨch n§dobek doġlo k hemolĨze krve 

3.9.3 OdbŊr vzorku moļe 

Pouze stŚedn² proud prvn² rann² moļe se odebere do dobŚe vymyt® a vysuġen® n§dobky.  

K transportu a dalġ²mu zpracov§n² se moļ odlije do 10 ml plastov® odbŊrov® n§dobky se 

ģlutou z§tkou. Konzervaļn² ļinidla pŚi z§kladn²m vyġetŚen² moļe nepouģ²v§me, mŢģe doj²t  

k ovlivnŊn² vĨsledkŢ nŊkterĨch analytŢ. Interval od vymoļen² do zpracov§n² vzorku m§ bĨt 

maxim§lnŊ 3 hodiny. 
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3.9.3.1  SbŊr moļe za 24 hodin 

PŚi bilanļn²m sledov§n² a pŚi vŊtġinŊ funkļn²ch vyġetŚen² ledvin je nutn® sb²rat veġkerou moļ 

vylouļenou za 24 hodin. Spr§vnĨ sbŊr moļe vyģaduje srozumiteln® pouļen² pacienta. Pokud 

nejsou speci§ln² poģadavky, pŚij²m§ pacient norm§ln² stravu a vypije za 24 hodin zhruba 2 l 

tekutin. NejnutnŊjġ² l®ky uģ²v§ bez pŚeruġen² podle pokyn l®kaŚe po celou dobu sbŊru moļe. 

SbŊr moļe zaļ²n§ obvykle v 6 hodin r§no, kdy se pacient naposledy vymoļ² mimo sbŊrnou 

n§dobu a teprve od t® doby sb²r§ vġechnu dalġ² moļ do oznaļen® sbŊrn® n§doby, kterou je 

nutno uchov§vat na chladn®m m²stŊ. Po 24 hodin§ch se pacient r§no v 6 hodin vymoļ² do 

sbŊrn® n§doby naposledy. Po ukonļen² sbŊru odnese pacient cel® mnoģstv² nasb²ran® moļe do 

ordinace oġetŚuj²c²ho l®kaŚe, nebo dle dohody s oġetŚuj²c²m l®kaŚem spolu s ģ§dankou pŚ²mo 

do laboratoŚe. 

3.9.3.2  Chyby pŚi sbŊru moļe 

- pŚed zah§jen²m sbŊrn®ho obdob² nebyl moļovĨ mŊchĨŚ vypr§zdnŊn mimo sbŊrnou 

n§dobu, na tuto chybu je nutno pacienta pŚedem dŢraznŊ upozornit 

- pacient se nevymoļil pŚed stolic² - celkovĨ objem sb²ran® moļe je ochuzen o porci 

uniklou pŚi stolici 

3.9.4 VyġetŚen² stolice na okultn² krv§cen² 

VyġetŚen² slouģ² k potvrzen² podezŚen² na n§dorov® onemocnŊn² tlust®ho stŚeva. VyġetŚen² se 

prov§d² u pacienta opakovanŊ a je nutno pŚi nŊm vylouļit jin® zdroje krv§cen² a jin® pŚ²ļiny 

pozitivity reakce. LaboratoŚ prov§d² jednokrokovĨ test bez nutnosti diety. 

3.9.4.1  PŚ²prava pacienta 

Nesm² se poģ²t vitam²n C, l®ky s obsahem ģeleza, nesteroidn² antirevmatika  

a pŚ²pravky s kyselinou acetylsalicylovou, d§le je nutn® vylouļit krv§cen² z hemoroidŢ a u ģen 

menzes. 

3.9.4.2  OdbŊr materi§lu 

Odeb²r§ se vzorek z vnitŚn² ļ§sti stolice ï viz LP 1-001 pŚ²loha ļ. 3 LP ĂPokyny pro 

pacientañ. 

 

4.0 Mnoģstv² vzorku 

K zajiġtŊn² potŚebn®ho mnoģstv² vzorku pro vġechna poģadovan§ laboratorn² vyġetŚen² je 

tŚeba pouģ²t odpov²daj²c² mnoģstv² odbŊrovĨch n§dobek.  

 

Na rutinn² biochemick® vyġetŚen² (pro 20 - 25 analytŢ) je zapotŚeb² jedn® pln® odbŊrov® 

zkumavky krve (4,9 ï 7,5ml).  

 

Na speci§ln² vyġetŚen² (hormony, onkomarkery, kardiomarkery ze s®ra) pŚi vŊtġ²m poļtu 

poģadavkŢ je zapotŚeb² jedn® zkumavky krve (7,5 - 10 ml). V pŚ²padŊ, ģe nebylo moģno 

odebrat dostateļn® mnoģstv² materi§lu, provede laboratoŚ maxim§ln² moģnĨ poļet  

z poģadovanĨch vyġetŚen². VĨbŊr vyġetŚen² se provede po pŚedchoz² telefonick® domluvŊ  

s ordinuj²c²m l®kaŚem. 
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Na speci§ln² vyġetŚen² (kardiomarker  z plazmy) NT-pro BNP je zapotŚeb² jedn® pln® 

odbŊrov® zkumavky nesr§ģliv® heparinizovan® krve (2,7 ml).  

 

Na hematologick® vyġetŚen² je zapotŚeb² 2,7 ml, nebo 1,6 ml EDTA krve podle typu 

zkumavky, odeb²r§ se po rysku. 

 

Na koagulaļn² vyġetŚen² je zapotŚeb² 3,0 ml, nebo 1,8 ml citr§tov® krve podle typu 

zkumavky, odeb²r§ se po rysku. 

Mnoģstv² krve pro metody prov§dŊn® z nesr§ģliv® krve se Ś²d² nutnost² dodrģet pomŊr krve  

a protisr§ģliv®ho ļinidla - zkumavky je proto nutno naplnit krv² po vyznaļenou rysku. 

 

Na vyġetŚen² moļe chemicky a vyġetŚen² moļov®ho sedimentu je zapotŚeb² 10 ml rann² 

moļe (pln§ moļov§ zkumavka). 

 

Na toxikologick® vyġetŚen² moļe je zapotŚeb² 10 ml moļe (pln§ moļov§ zkumavka). 

Na biochemick® vyġetŚen² moļe je zapotŚeb² 10 ml moļe (pln§ moļov§ zkumavka). 

Na biochemick® vyġetŚen² moļe sb²ran® je zapotŚeb² reprezentativn² vzorek. 

 

Na vyġetŚen² stolice na okultn² krv§cen² je nutno odebrat vzorek stolice viz pŚ²loha ļ. 3 LP 

ĂPokyny pro pacientañ. 

4.1 Nezbytn® operace se vzorkem, stabilita 

4.1.1 Transport vzorkŢ do laboratoŚe svozem biologick®ho materi§lu 

BiologickĨ materi§l (vzorky) je nutno zajistit tak, aby byly dodrģeny ļasov® limity pro 

stabilitu analytŢ. OdebranĨ vzorek se doprav² spoleļnŊ se ģ§dankami co nejdŚ²ve po odbŊru  

v transportn²ch termoboxech do laboratoŚe. Tam se dovezenĨ materi§l pŚijme, oznaļ²  

a roztŚ²d² pro dalġ² preanalytick® ¼pravy nebo analĨzy. Vzorek po odbŊru sr§ģliv® krve a krve 

na koagulaci nesm² bĨt bez pŚedchoz² ¼pravy centrifugac² skladov§n do druh®ho dne. 

4.1.2 Skladov§n² vzorkŢ do doby analĨzy bŊhem pracovn²ho dne 

Vzorek se bŊhem pracovn²ho dne skladuje aģ do doby analĨzy tak, aby se zabr§nilo jeho 

znehodnocen², rozlit², kontaminaci a pŚ²m®mu vlivu sluneļn²ho z§Śen² a zmŊn§m teploty. 

4.1.3 Skladov§n² vzorkŢ do doby analĨzy po dobu delġ² neģ 24 hodin 

Vzorky, kter® se analyzuj² za dobu delġ² neģ 24 hodin, se skladuj² v z§vislosti na d®lce 

skladov§n², vlastnostech analytu a doporuļen² o jeho preanalytick® f§zi. Jestliģe to podm²nky 

preanalytick® f§ze umoģŔuj², skladuj² se s®ra nebo plazma po centrifugaci do doby analĨzy 

v chladniļce (2-8ÁC). Jestliģe podm²nky preanalytick® f§ze vyģaduj² zmrazen² materi§lu, 

skladuj² se vzorky do doby analĨzy v mrazniļce (-20ÁC), po pŚedchoz²m oddŊlen² s®ra v 

uzavŚenĨch Ś§dnŊ oznaļenĨch zkumavk§ch.  

4.1.4 Skladov§n² vzorkŢ za ¼ļelem doplnŊn² nebo opakov§n² analĨz 

Pro moģnost doplnŊn² nebo opakov§n² analĨz se biologickĨ materi§l skladuje po dobu 72 

hodin v chladniļce ļ. 3 pŚi 2 - 8ÁC. U alikvotŢ se s®rum skladuje v plastovĨch zkumavk§ch. 

Vzorky pro hematologick§ vyġetŚen² a moļovĨ sediment se uchov§vaj² do konce pracovn² 

doby. 
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4.2 Zpracov§n² hemolytickĨch vzorkŢ 

HemolĨza vzorkŢ se mŊŚ² na analyz§toru Architect ci4100. PŚi siln® hemolĨze vzorku se 

vyġetŚen² neprov§d², ¼daje ze ģ§danky se zap²ġ² do LISu. Na vĨsledkov®m listŊ bude m²sto 

vĨsledku uvedeno: ñHEMOLħZAñ. Stav s®ra se nahl§s² oġetŚuj²c²mu l®kaŚi. PŚi slab® 

hemolĨze vzorku mohou bĨt poģadovan§ vyġetŚen² provedena, ale na vĨsledkov®m listu bude 

v textu upozornŊn² na moģnost ovlivnŊn² vĨsledkŢ z dŢvodu hemolĨzy. VyġetŚen² hladiny 

drasl²ku, LD, AST se u hemolytickĨch vzorkŢ neprov§d². 

4.3 Zpracov§n² chyl·zn²ch vzorkŢ 

Stav s®ra zap²ġe pracovn²k do prŢvodky v LIS, na vĨsledkov®m listu bude v textu upozornŊn² 

Ăchyl·zn² s®rumñ. 

4.4 Z§kladn² informace k bezpeļnosti pŚi pr§ci se vzorky 

Obecn® z§sady strategie bezpeļnosti pr§ce s biologickĨm materi§lem jsou obsaģeny ve 

Vyhl§ġce Ministerstva zdravotnictv² ļ. 306/2012 Sb., v platn®m znŊn², kterou se upravuj² 

podm²nky pŚedch§zen² vzniku a ġ²Śen² infekļn²ch onemocnŊn² a hygienick® poģadavky na 

provoz zdravotnickĨch zaŚ²zen² a ¼stavŢ soci§ln² p®ļe. Dle t®to vyhl§ġky se vzorky zach§zej² 

nejen pracovn²ci laboratoŚe, ale tak® person§l odeb²raj²c² vzorky (vļetnŊ sester priv§tn²ch 

l®kaŚŢ) a person§l, kterĨ vzorky do laboratoŚe transportuje. 

4.5 Z§sady pro bezpeļnost pr§ce s biologickĨm materi§lem 

Å kaģdĨ vzorek krve je nutno povaģovat za potencion§lnŊ infekļn², je tŚeba zabr§nit 

zbyteļnĨm manipulac²m s krv², kter® by mohly v®st ke kontaminaci odeb²raj²c² osoby, 

jakĨchkoliv zaŚ²zen² pouģ²vanĨch pŚi odbŊru nebo ke vzniku infekļn²ho aerosolu 

 

Å po odbŊru je tŚeba zabr§nit jak®mukoliv kontaktu pacienta a veŚejnosti s biologickĨm 

materi§lem 

 

Å biologickĨ materi§l se mus² pŚepravovat v uzavŚenĨch odbŊrovĨch n§dobk§ch um²stŊnĨch 

v uzavŚenĨch pŚepravn²ch boxech tak, aby bŊhem transportu do laboratoŚe nemohlo doj²t k 

jeho rozlit² a kontaminaci osob nebo dopravn²ch prostŚedkŢ pouģitĨch k pŚepravŊ, jestliģe 

dojde k rozlit² vzorku, postupuje se podle pokynu o dezinfekci a dekontaminaci 

 

Å ģ§danky ani vnŊjġ² strana zkumavky nesm² bĨt kontaminov§ny biologickĨm materi§lem 

Å vzorky od pacientŢ s pŚenosnĨm virovĨm onemocnŊn²m nebo multirezistentn² 

nozokomi§ln² n§kazou mus² bĨt viditelnŊ oznaļeny 

 

Å pŚi pr§ci s pŚij²manĨm materi§lem pouģ²v§ pracovn²k s n²m manipuluj²c² ochrann® 

pomŢcky jako pŚi pr§ci s infekļn²m materi§lem 

 

4.6 Informace k dopravŊ vzorkŢ 

Transport prim§rn²ch vzorkŢ z oddŊlen² a ambulanc² PL zajiġŠuj² v r§mci PL pracovn²ci 

jednotlivĨch oddŊlen². Ti doprav² odebran® vzorky spolu s ģ§dankami do laboratoŚe. 

Podm²nky doruļen² vzorkŢ jsou uvedeny v pŚ²loze ļ. 1 Seznam laboratorn²ch vyġetŚen². 
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Vzorky jsou bŊhem transportu uloģeny v termoboxu. Po zazvonŊn² vyļkaj² vģdy pŚ²chodu 

pracovn²ky laboratoŚe na ¼seku pŚ²jmu materi§lu a osobnŊ veġkerĨ biologickĨ materi§l 

pŚedaj².  

VĨsledky vyġetŚen² jsou l®kaŚŢm prŢbŊģnŊ odes²l§ny elektronicky a na oddŊlen² distribuov§ny 

tak® v tiġtŊn® podobŊ. TiġtŊn® vĨsledky jsou uloģeny v uzamykateln® skŚ²ni v pŚ²zem² budovy 

interny 19A vlevo, kde je vyzved§vaj² opr§vnŊn² pracovn²ci oddŊlen² PL.  

 

Pro transport prim§rn²ch vzorkŢ od l®kaŚe mimo PL vyuģ²vaj²c²ch sluģeb laboratoŚe plat² 

stejn§ pravidla pro transport jako pro transport z oddŊlen² PL. Vzorky jsou uloģeny do 

stoj§nkŢ v termoboxech spoleļnŊ s Ś§dnŊ vyplnŊnĨmi ģ§dankami. V laboratoŚi na pŚ²jmu 

materi§lu se dovezenĨ materi§l roztŚ²d². VĨsledky vyġetŚen² jsou distribuov§ny l®kaŚŢm na 

vĨsledkovĨch listech poġtou nebo mohou bĨt odesl§ny elektronicky.   

4.6.1 Informace o zajiġŠovan®m svozu vzorkŢ 

Je-li poģadov§no vyġetŚen², kter® laboratoŚ neprov§d², je biologickĨ materi§l pŚed§n do jin® 

laboratoŚe, kde se poģadovan® vyġetŚen² prov§d² (viz kap. 2.8.4).  

Materi§l odv§ģ² na m²sto urļen² odvozov§ sluģba PL kaģdĨ pracovn² den do 8:30 hod 

(pondŊl²-p§tek), po tomto term²nu a o v²kendech si jednotliv² ģadatel® zajiġŠuj² odvoz. 

Materi§l dopravenĨ do laboratoŚe je laborantkou pŚ²jmu kontrolov§n a tŚ²dŊn. Materi§l urļenĨ 

pro laboratoŚ je pŚed§n na jednotliv® ¼seky k dalġ²mu zpracov§n², materi§l pro jin® laboratoŚe 

je zaps§n do LIS a po roztŚ²dŊn² dopraven do pŚ²sluġnĨch laboratoŚ² odvozovou sluģbou (viz 

vĨġe). VĨsledky vyġetŚen² z jinĨch laboratoŚ² jsou distribuov§ny l®kaŚŢm prostŚednictv²m 

odvozov® sluģby po jejich dod§n² danou laboratoŚ². Odvozov§ sluģba zajiġŠuje i dod§n² 

poģadovanĨch odbŊrovĨch potŚeb a ģ§danek jinĨch laboratoŚ². 

 

5 VĨsledky laboratorn²ch vyġetŚen² 

5.1 Vyd§v§n² vĨsledkŢ a komunikace s laboratoŚ² 

5.1.1 Autorizace vĨsledkŢ 

Autorizac² vĨsledkŢ se rozum² koneļnĨ souhlas s uvolnŊn²m vĨsledkŢ na dan® ¼rovni. 

Kontrola vĨsledkŢ je prov§dŊna jak z hlediska chemick®ho, tak interpretaļn²ho (l®kaŚsk®ho). 

Po proveden² chemick® kontroly a povolen² metody k provozu n§sleduj² tŚi stupnŊ kontroly 

vlastn²ch vĨsledkŢ: 

- vġechny vĨsledky proch§z² prvotn² kontrolou pracovn²kŢ u analyz§torŢ, v r§mci tŊchto 

prvotn²ch kontrol jsou zachycena chybov§ hl§ġen² analyz§torŢ 

- druhou kontrolu prov§d² SĠ pracovn²k a n§slednŊ 

-  tŚet² kontrolu VĠ pracovn²k v LIS , v LIS jsou vģdy aktu§ln² vĨsledky hodnoceny 

vzhledem k diagn·ze a minulĨm n§lezŢm 

 

Pokud VĠ pracovn²k vĨsledky schv§l², jsou exportov§ny na jednotliv§ oddŊlen² PL do 

programu ISpP HIPPO elektronicky. SS pracovn²k vĨsledky vytiskne a rozdŊl² na oddŊlen². 

Na vĨsledkov®m listu je uveden konkr®tn² VĠ pracovn²k, kterĨ vĨsledky schv§lil s datem a 

ļasem schv§len² a jm®no SS laborantky, kter§ provedla tisk.  



 

           

         hƭƻƳƻǳŎƪł мупуκмтоΣ тур лм ~ǘŜǊƴōŜǊƪΣ L2Υ ллупофрп 

                                 LP, vŜǊȊŜ őΦ у, platnost: od 10. 5. 2022                                            

                    

 

 

 

LP verze 8                                                                                                              Strana 28/34 

 

5.1.2 Autorizace vĨsledkŢ poģadovanĨch k vyġetŚen² jako statim 

Pro autorizaci vĨsledkŢ statim vzorkŢ a jejich uvolnŊn² z laboratoŚe plat² vĨġe zm²nŊnĨ 

postup. Koneļnou supervizi vĨsledkŢ vģdy prov§d² VĠ pracovn²k laboratoŚe.  

5.1.3 Informace o form§ch vyd§v§n² vĨsledkŢ 

OddŊlen² a ambulance  

- vĨsledky vyġetŚen² jsou bŊhem dne odes²l§ny do ISpP HIPPO po schv§len² 

vĨsledkov®ho listu VĠ zamŊstnancem, ve vytiġtŊn® podobŊ jsou roztŚ²dŊny a 

ukl§d§ny do uzamykateln® skŚ²nky na n§lezy, kde jsou k dispozici povŊŚenĨm 

zamŊstnancŢm PL vybavenĨch pŚ²sluġnĨm kl²ļem 

Extern² l®kaŚi  

- extern²m l®kaŚŢm jsou vĨsledkov® listy v tiġtŊn® podobŊ zasl§ny poġtou, po pŚedchoz² 

domluvŊ je moģnĨ pŚenos dat elektronicky nebo telefonicky, elektronickĨ pŚenos dat 

je prov§dŊn smluvenĨm zabezpeļenĨm zpŢsobem tak, aby nebyly vĨsledky dostupn® 

pro nepovolan® osoby, odeslan§ poġta je evidov§na na podatelnŊ Psychiatrick® 

l®ļebny Ġternberk        

5.1.4 Telefonick® dotazy na vĨsledky 

Pro jednotliv§ oddŊlen² a ambulance PL plat², ģe bŊģn® laboratorn² vĨsledky se telefonicky 

nesdŊluj² (mimo vĨsledky v kritickĨch intervalech, v pŚ²padŊ technick® z§vady pŚenosu dat 

apod.). VĨsledky jsou vģdy dostupn® v ISpP HIPPO. Pokud chce zn§t extern² l®kaŚ nebo jeho 

z§stupce vĨsledky vyġetŚen², kter® nebylo indikov§no jako statim, jsou mu telefonicky 

pŚed§ny. Vģdy po telefonick®m pŚed§n² vĨsledkŢ n§sleduje pŚed§n² vĨsledkŢ v tiġtŊn® formŊ. 

 

VĨsledky pacientŢm se na telefonick® dotazy obecnŊ nesdŊluj² (nelze ovŊŚit totoģnost 

pacienta). Pokud se na vĨsledky dotazuje telefonicky pacient, nadiktuj² se vĨsledky jeho 

oġetŚuj²c²mu l®kaŚi a pacient kontaktuje sv®ho l®kaŚe. AutorizovanĨ n§lez v p²semn® nebo 

elektronick® formŊ mus² n§sledovat vģdy. 

5.1.5 Osobn² pŚed§v§n² vĨsledkŢ pacientŢm v laboratoŚi 

PacientŢm se jejich vlastn² vĨsledky v tiġtŊn® podobŊ vyd§vaj² pouze po pŚedloģen² prŢkazu 

totoģnosti (pas, obļanskĨ prŢkaz, ŚidiļskĨ prŢkaz ï ne karta pojiġtŊnce), nebo pokud je na 

poģadavkov®m listŊ l®kaŚem p²semnŊ uvedeno, ģe si vĨsledkovĨ list vyzvedne osobnŊ 

pacient. Pokud nen² pacient schopen prok§zat svoji totoģnost, je vĨsledek pŚed§n pouze 

ordinuj²c²mu l®kaŚi. VĨsledek je vģdy pŚed§n pacientovi v zalepen® ob§lce bez jak®hokoliv 

koment§Śe k vĨsledkŢm. V pŚ²padŊ, ģe pacient zplnomocn² nŊkterou osobu k vyzvednut² 

sv®ho vĨsledku, mus² tato osoba pŚedloģit ¼ŚednŊ ovŊŚenou plnou moc od pacienta a tato 

osoba se mus² identifikovat platnĨm prŢkazem totoģnosti. V pŚ²padŊ, ģe je pacient nezletil§ 

osoba, je moģn® vĨsledek vydat pouze jeho rodiļŢm, pŚ²padnŊ z§konn®mu z§stupci, kterĨ se 

identifikuje platnĨm prŢkazem totoģnosti. O tomto pŚed§n² se vede z§znam.   

5.1.6 VĨsledky ze spolupracuj²c²ch laboratoŚ² 

VĨsledky extern²ch analĨz pŚich§zej²c² do naġ² laboratoŚe jsou pŚed§ny ordinuj²c²mu l®kaŚi 

jako ostatn² vĨsledky vyd§van® naġ² laboratoŚ².  
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5.2 Obsah vĨsledkovĨch listŢ (n§lez) 

- identifikace laboratoŚe, kter§ vĨsledek vydala 

- datum a ļas vyd§n² n§lezu 

- identifikaļn² ļ²slo pacienta 

- zdravotn² pojiġŠovna pacienta 

- identifikace poģaduj²c²ho subjektu (lokalizace pacienta, je-li to vhodn®) 

- identifikace poģaduj²c²ho l®kaŚe (resp. oddŊlen²) 

- diagn·za pacienta 

- jasnŊ srozumiteln§ identifikace vyġetŚen² 

- datum a ļas pŚijet² vzorku laboratoŚ² 

- vĨsledek vyġetŚen² s odpov²daj²c²mi jednotkami (nejļastŊji SI jednotky) 

- referenļn² intervaly 

- je-li to nutn®, interpretace vĨsledkŢ 

- jin® pozn§mky (napŚ. kvalita nebo dostateļnost prim§rn²ho vzorku, hl§ġen² vĨsledkŢ v 

kritickĨch intervalech) 

- kvalita obdrģen®ho prim§rn²ho vzorku, pokud tato mŢģe neģ§douc²m zpŢsobem 

ovlivnit vĨsledek poģadovan®ho vyġetŚen² (hemolĨza, chylozita) 

- jm®no osoby, kter§ autorizovala uvolnŊn² n§lezu 

5.2.1 ZmŊny vĨsledkŢ a n§lezŢ 

Opravy vĨsledkovĨch listŢ poŚ²zenĨch laboratorn²m informaļn²m syst®mem lze prov§dŊt pro:  

- identifikaļn² ļ§st  

- vĨsledkovou ļ§st  

5.2.2 Oprava identifikaļn² ļ§sti 

Opravou identifikace pacienta se rozum² oprava identifikaļn²ho ļ²sla, zmŊna pojiġŠovny a 

zmŊna nebo vĨznamn§ oprava pŚ²jmen² a jm®na pacienta pŚed odesl§n²m protokolu 

(vĨsledkov®ho listu). Oprava se tak® tĨk§ vġech zmŊn pŚ²jmen² (vdan® ģeny apod.). Oprava 

identifikace (ļ²sla pojiġtŊnce nebo pŚ²jmen² a jm®na) se prov§d² buŅ pŚi zad§v§n² poģadavkŢ, 

nebo v r§mci oprav datab§ze. Oprava pojiġŠovny se prov§d² po konzultaci s ordinuj²c²m 

l®kaŚem v pŚ²padŊ neshody s datab§z². 

5.2.3 Oprava vĨsledkov® ļ§sti 

Opravou vĨsledkov® ļ§sti vĨsledkov®ho listu se rozum² oprava (zmŊna ¼dajŢ) ļ²seln® nebo 

textov® informace vĨsledkov® ļ§sti u tŊch vĨsledkovĨch listŢ, kter® byly odesl§ny na klinick§ 

pracoviġtŊ. Do pojmu opravy nepatŚ² doplnŊn² (rozġ²Śen²) textov® informace k vĨsledkŢm! 

Opravu vĨsledkŢ schvaluje vedouc² klinick® laboratoŚe nebo j²m povŊŚenĨ pracovn²k. Opravu 

prov§d² povŊŚenĨ pracovn²k s pŚ²sluġnĨmi pŚ²stupovĨmi pr§vy. O kaģd® zmŊnŊ vĨsledku se 
provede z§znam. 

O proveden® zmŊnŊ chybn®ho vĨsledku mus² bĨt vģdy informov§n vedouc² laboratoŚe  

a n§slednŊ okamģitŊ i pracoviġtŊ, kam byly chybn® vĨsledky odesl§ny. Stejn® pravidlo plat² 

pro pŚ²pad, ģe vĨsledek nebyl dosud odesl§n, ale pŢvodn² vĨsledek byl jiģ ohl§ġen 

telefonicky. 

O tŊchto oprav§ch je nutn® zapsat z§znam do LIS, Neshody.     
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5.2.4 Intervaly od dod§n² vzorkŢ k vyd§n² vĨsledkŢ 

Interval od dod§n² vzorku k vyd§n² vĨsledku (TAT) zahrnuje pŚijet² vzorku, zad§n² 

poģadavkŢ do LIS, dobu centrifugace (nejļastŊji 10 minut), vlastn² analĨzu vzorku, vyd§n² 

vĨsledkov®ho listu nebo telefonick® nahl§ġen² vĨsledku. LaboratoŚ garantuje jeho dodrģen² 

pro 80 % dodanĨch vzorkŢ. ZbĨvaj²c²ch 20 % je vyhrazeno pro situace, kdy se vzorek Śed², 

prob²h§ jin§ analĨza a start nov® analĨzy je nutn® odloģit a podobnŊ. Pokud dojde v laboratoŚi 

k situaci, kter§ mŢģe zpŢsobit zdrģen² vyd§n² vĨsledku a toto zdrģen² by mohlo neģ§douc²m 

zpŢsobem ovlivnit p®ļi o pacienta, je vģdy okamģitŊ informov§n telefonicky l®kaŚ ordinuj²c² 

dan§ laboratorn² vyġetŚen². 

BŊģn§ dostupnost vĨsledkŢ indikovanĨch jako statim je do 60 minut od pŚijet² vzorku do 

laboratoŚe. BŊģn§ dostupnost vĨsledkŢ indikovanĨch jako rutina je do 5 hodin. 

Pokud v laboratoŚi dojde k technickĨm probl®mŢm (nejļastŊji porucha pŚ²stroje), pak je l®kaŚ 

poģaduj²c² vyġetŚen² z vit§ln² indikace nebo statimov® vyġetŚen² o t®to skuteļnosti vyrozumŊn 

a je z§roveŔ informov§n o tom, kdy bude vzorek moģn® zmŊŚit, pŚ²padnŊ jsou mu nab²dnuty 

jin® varianty (odvoz do nejbliģġ² smluvn² spolupracuj²c² laboratoŚe (OddŊlen² laboratorn² 

medic²ny StŚedomoravsk® nemocniļn² a.s. Nemocnice Ġternberk).  

5.3 ZpŢsob Śeġen² st²ģnost² 

5.3.1 Okruhy st²ģnost²  

Z§kazn²ci nebo jin® strany mohou pod§vat st²ģnosti na ļinnosti Klinick® laboratoŚe PL 

Ġternberk: 

     

- prŢbŊh prov§dŊn² laboratorn²ho vyġetŚen²  

- vĨsledky laboratorn²ch vyġetŚen²  

- zpŢsob jedn§n² pracovn²kŢ  

- nedodrģen² ujedn§n² vyplĨvaj²c²ch z uzavŚen® dohody o proveden² vyġetŚen², zejm®na  

- pak nedodrģen² dohodnut® lhŢty  

5.3.2 ZpŢsob pod§n² st²ģnost² 

- p²semnŊ 

- ¼stnŊ 

- telefonicky/e-mailem/vnitŚn² poġtou PL 

5.3.3 PŚ²jem st²ģnosti  

St²ģnosti na vĨsledek laboratorn²ho vyġetŚen² lze podat do 3 dnŢ od proveden² analĨzy (d§no 

maxim§ln² dobou skladov§n² vzorku v laboratoŚi). Po uplynut² t®to doby nem§ laboratoŚ 

moģnost vyġetŚen² zopakovat, a proto st²ģnost nemŢģe zodpovŊdnŊ vyŚ²dit. Nen²-li st²ģnost 

pŚ²mo urļena nebo adresov§na veden² laboratoŚe, pŚij²m§ ji kterĨkoli pracovn²k laboratoŚe. 

Vģdy je nutn® postupovat s dostateļnou m²rou vstŚ²cnosti.  

Drobnou pŚipom²nku k pr§ci laboratoŚe Śeġ² okamģitŊ pracovn²k, kterĨ st²ģnost pŚijal, je-li to  

v jeho kompetenci. Jinak pŚed§v§ st²ģnost vedouc²mu laboratoŚe.  

PŚi zjevnŊ neopr§vnŊn® st²ģnosti pracovn²k pŚed§v§ st²ģnost k Śeġen² vedouc²mu laboratoŚe. 

Postup d§le popisuje smŊrnice S 5-029 Postup pro vyŚizov§n² st²ģnost². 
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5.3.4 VyŚ²zen² st²ģnosti  

Drobn§ pŚipom²nka - ¼stn² st²ģnost  

Jde-li o drobnou pŚipom²nku k pr§ci laboratoŚe a lze ji vyŚeġit okamģitŊ, uļin² se tak. Tento 

typ st²ģnosti/pŚipom²nky se nezaznamen§v§. V pŚ²padŊ nejasnost² nebo jedn§-li se o st²ģnost 

na laboratorn² vyġetŚen², pŚed§ ji pracovn²k pŚij²maj²c² st²ģnost k Śeġen² vedouc²mu laboratoŚe. 

PŚi poskytov§n² informac² dodrģuje pracovn²k z§sady mlļenlivosti a dŢvŊrnosti informac² 

(pŚesvŊdļ² se, komu sdŊluje informace).  

 

Z§vaģnŊjġ² st²ģnosti  

Pokud se jedn§ o st²ģnost, kterou lze vyŚeġit okamģitŊ, vyŚeġ² ji pracovn²k, kterĨ st²ģnost 

pŚijal. St²ģnost zaznamen§ do ID-KL-002ñKnihy st²ģnost²ñ, postup Śeġen² vļetnŊ: data 

obdrģen² st²ģnosti, kdo si stŊģoval, komu je (byla) st²ģnost adresov§na, pŚedmŊt st²ģnosti, 

zpŢsob Śeġen² st²ģnosti, navrģen§ opatŚen², kdo je (byl) povŊŚen realizac² tŊchto opatŚen².  

Nen²-li moģn® st²ģnost ¼stnŊ vyŚeġit okamģitŊ, sdŊl² pracovn²k vyŚizuj²c² st²ģnost stŊģovateli 

n§vrh Śeġen² a zpŢsob odpovŊdi, minim§lnŊ se sdŊl² pŚedpokl§danĨ term²n vyŚ²zen² st²ģnosti. 

Pracovn²k informuje vedouc²ho laboratoŚe a ten se pod²l² na vyŚeġen² st²ģnosti.  

Po zjiġtŊn² veġkerĨch skuteļnost² a jejich analĨze vedouc² laboratoŚe nebo j²m povŊŚenĨ 

Pracovn²k formuluje Śeġen². Do knihy st²ģnost² se uvede zpŢsob vyŚeġen² st²ģnosti, navrģen§ 

opatŚen², kdo je povŊŚen realizac² tŊchto opatŚen². Toto Śeġen² je sdŊleno stŊģuj²c² si osobŊ 

(pŚ²padnŊ ostatn²m zainteresovanĨm stran§m). 

 

P²semn§ odpovŊŅ na st²ģnost  

V pŚ²padŊ p²semnŊ podan® st²ģnosti je vģdy vypracov§na p²semn§ odpovŊŅ, stejnŊ jako  

v pŚ²padŊ z§vaģn® st²ģnosti. 

P²semn§ st²ģnost je zaevidov§na do ID-KL-002 ñKnihy st²ģnost²ñ. 

 

Term²ny Śeġen² st²ģnost² 

St²ģnosti jsou Śeġeny v n§sleduj²c²ch ļasovĨch term²nech:  

- st²ģnost je vyŚ²zena v nejkratġ²m moģn®m intervalu, maxim§lnŊ do 30 dnŢ, v tomto 

term²nu ozn§m² povŊŚenĨ pracovn²k vĨsledek ġetŚen²  

- v pŚ²padŊ, ģe nen² moģn® st²ģnost vyŚeġit do 30 dnŢ, ozn§m² tuto skuteļnost povŊŚenĨ 

pracovn²k stŊģovateli s odŢvodnŊn²m zpoģdŊn² a sdŊl² koneļnĨ term²n vyŚ²zen² 

st²ģnosti, viz S 5-029 Postup pro vyŚizov§n² st²ģnost² 

5.4 Vyd§v§n² potŚeb laboratoŚ² 

PL pouģ²v§ pro odbŊry krve uzavŚenĨ odbŊrovĨ syst®m typu firmy Sarstedt. LŢģkov§ 

oddŊlen² a ambulance PL si vyzved§vaj² odbŊrov® potŚeby v centr§ln²m skladu 

zdravotnick®ho materi§lu PL. Ģ§danky na vyġetŚen² a speci§ln² odbŊrov® soupravy 

v laboratoŚi. 

Pokud by bylo potŚeba je laboratoŚ schopna dodat extern²m l®kaŚŢm na z§kladŊ jejich 

p²semn®ho nebo telefonick®ho poģadavku zdarma odbŊrovĨ syst®m typu Sarstedt, odbŊrov® 

n§dobky na moļ a ģ§danky. Na z§kladŊ tohoto poģadavku je poģadovanĨ materi§l odesl§n v 

r§mci transportu biologick®ho materi§lu. 
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5.5 Konzultaļn² ļinnost laboratoŚe 

Pracovn²ci laboratoŚe PL mohou na dotaz pod§vat informace (konzultovat) takto: 

Å laborantky pod§vaj² informace o provozn²ch z§leģitostech laboratoŚe 

Å VĠ pracovn²k pod§v§ informace o provozn²ch z§leģitostech a informace odborn® 

Å medic²nskĨ garant pro klinickou biochemii konzultuje a interpretuje klinick® stavy na 

z§kladŊ laboratorn²ch vĨsledkŢ 

 

Veġker® informace spadaj²c² pod ochranu osobn²ch dat tĨkaj²c² se zdravotnickĨch pracovn²kŢ 

a pacientŢ se Ś²d² dle platn® smŊrnice S1-016 Obecn§ smŊrnice PL Ġternberk v souvislosti 

s naŚ²zen²m EU 679/ 2016 Obecn® naŚ²zen² o ochranŊ osobn²ch ¼dajŢ (GDPR). 

 

6 Hl§ġen² vĨsledkŢ v kritickĨch intervalech 

Pro zajiġtŊn² lok§ln²ch klinickĨch poģadavkŢ byly urļeny kritick® hodnoty (intervaly), a to po 

dohodŊ s klinickĨmi pracovn²ky vyuģ²vaj²c²mi sluģby laboratoŚe.  

 

Za kritickou hodnotu se povaģuje vĨsledek vyġetŚen², kterĨ je spojen s ohroģen²m z§kladn²ch 

ģivotn²ch funkc² nebo s nutnost² okamģit®ho l®kaŚsk®ho z§sahu a kterĨ mus² bĨt sdŊlen 

poģaduj²c²mu subjektu v co nejkratġ²m ļasov®m intervalu od zjiġtŊn².  

 

KaģdĨ vĨsledek leģ²c² v kritickĨch intervalech se zopakuje.  

 

Povinnost² laboratorn²ch pracovn²kŢ je telefonick® hl§ġen² vĨraznŊ patologickĨch vĨsledkŢ 

podle n²ģe uveden®ho seznamu bez ohledu na to, zda bylo vyġetŚen² poģadov§no v rutinn²m 

nebo statimov®m reģimu. Syst®m LIS laborantku vģdy upozorn² vĨstraģnĨm ļervenĨm 

oznaļen²m KRITICK£ na vĨskyt kritickĨch hodnot u dan®ho pacienta.               

Do ģ§danky pacienta v LIS, laborantka zap²ġe ļas, komu a kĨm byly patologick® vĨsledky na 

oddŊlen² sdŊleny.  

 

Povinnost² pracovn²ka oddŊlen², kterĨ informaci o patologick®m vĨsledku z laboratoŚe pŚijal, 

je informovat oġetŚuj²c²ho l®kaŚe a do chorobopisu pacienta zapsat hodnotu patologick®ho 

vĨsledku, ļas pŚijet² informace, sv® jm®no, jm®no laboratorn²ho pracovn²ka, kterĨ vĨsledek 

hl§sil a jm®no l®kaŚe, kter®mu byla informace pŚed§na.      

LaboratoŚ dokumentuje seznam kritickĨch hodnot (intervalŢ). 
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Seznam je trvale dostupnĨ vġem zdravotnickĨm pracovn²kŢm PL.  

 Kritick® intervaly - dospŊl² Kritick® intervaly - dŊti 

ANALYT  Patologicky 

n²zk® 

Patologicky 

vysok® 

Patologicky 

n²zk® 

Patologicky 

vysok® 

S®rum, plasma 

Albumin < 15 g/l  < 15 g/l  

ALT  > 10 Õkat/l  > 5 Õkat/l 

AMS  > 10 Õkat/l  > 6 Õkat/l 

AST  > 10 Õkat/l  > 5 Õkat/l 

Bilirubin  > 200 Õmol/l  > 100 Õmol/l 

B²lkovina celk. < 35 g/l > 120 g/l < 35 g/l > 120 g/l 

CRP  > 200 mg/l  > 100 mg/l 

Drasl²k < 3,0 mmol/l > 6,5 mmol/l < 3,0 mmol/l > 6,0 mmol/l 

Gluk·za < 2,5 mmol/l > 20 mmol/l < 3,0 mmol/l > 10 mmol/l - 

novĨ n§lez 

> 15 mmol/l - 

diabetik 

HBsAg  pozitivn²  pozitivn² 

HAV  pozitivn²  pozitivn² 

HCV  pozitivn²  pozitivn² 

Chloridy < 85 mmol/l > 120 mmol/l < 85 mmol/l > 125 mmol/l 

Kreatinin  > 400 Õmol/l  > 200 Õmol/l 

LD  > 25 Õkat/l  > 20 Õkat/l 

Lip§za  > 10 Õkat/l  > 10 Õkat/l 

Sod²k < 120 mmol/l > 160 mmol/l < 130 mmol/l > 150 mmol/l 

TSH* < 0,01 mUI/l > 60 mUI/l < 0,01 mUI/l > 20 mUI/l 

Urea  > 40 mmol/l  > 25 mmol/l 

V§pn²k < 1,5 mmol/l > 3,5 mmol/l   

Koagulace 

APTT pomŊr  > 2  > 2 

PT (Quick)  > 5 INR  > 5 INR 
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Krevn² obraz 

Hemoglobin < 60 g/l  < 80 g/l  

Leukocyty 

(WBC) 

< 1,5 x10
9
/l > 25 x10

9
/l < 1,5 x10

9
/l > 25 x10

9
/l 

Trombocyty 

(PLT) 

< 30 x10
9
/l > 800 x10

9
/l < 30 x10

9
/l > 800 x10

9
/l 

 

*TSH - v pŚ²padŊ, ģe se jedn§ o prvn² n§lez, aby mohly bĨt pŚ²padnŊ doordinov§ny dalġ² testy 

Zdroje kritickĨch hodnot: Ļesk§ hematologick§ spoleļnost, OdbornĨ garant KL. 

 

7 PŚ²lohy 

PŚ²loha ļ. 1  Seznam laboratorn²ch vyġetŚen² 

PŚ²loha ļ. 2  Pokyny pro l®kaŚe 

PŚ²loha ļ. 3  Pokyny pro pacienty 

PŚ²loha ļ. 4  Seznam pouģitĨch zkratek 

PŚ²loha ļ. 5  Ģ§danka o laboratorn² vyġetŚen²  


