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Reforma psychiatrické péée v Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk

V ramci Reformy psychiatrické péce byl v PL Sternberk vytvofen transformaéni plan, ktery
obsahuje nésledujici strategické cile a plany transformace Ié¢ebny.

e ZvySovani a prohlubovani soucasné kvality poskytované péce pro vSechny cilové
skupiny pacientll oboru psychiatrie. ZvySovanim a prohlubovanim kvality péce je
minéno nejenom zvySovani humanizace prosttedi a zvySovani pestrosti nabidky aktivit,
terapii a zplisobil 1éCby, ale 1 podpora vzdélavani a prohlubovani kvalifikace
zaméstnanc.

e PL Sternberk chce nadale provozovat Centrum dusevniho zdravi v Olomouci
a pokracovat v rozvoji komunitnich sluzeb mimo areél 1é¢ebny. Multidisciplinarni tym
pracovnikit CDZ Olomouc bude nadéle poskytovat pé¢i zavazné duSevné nemocnym
v jejich ptirozeném prostredi. CDZ Olomouc funguje ve spolupraci se spole¢nosti
MANA o.p.s.

 PL Sternberk sméfuje ke snizovani ltizek nasledné péde vytvofenim akutnich lazek
a zlepSenim technického vybaveni 1éCebny, aby mohla byt poskytovana péce na
nejvyssi trovni v souladu s aktudlnimi naroky a standardy.

o PL Sternberk chce nadale poskytovat specializovanou péci pacientim s duSevnim
onemocnénim.

e Podporuje dalsi rozvoj multidisciplindrni spoluprace s komunitnimi sluzbami

a pokracuje ve snaze piedat co nejvice hospitalizovanych pacienti do komunitni péce.

e PL Sternberk chce nadale systematicky vzdélavat zaméstnance v oblasti dodrzovani
lidskych prav (WHO QualityRights) a ve strategii ke snizeni uzivani omezovacich
opatfeni a deeskala¢nich technikéch.

Co se jiz podarilo od roku 2018
e 0d 1.9.2020 funguje CDZ Olomouc (ve spolupraci PL Sternberk a MANA o.p.s.)



*
*

* X %
*

*

* *
* 4k

Evropska unie . , PSYCHIATRICKA
. e ’ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI e

Evropsky socialni fond < :1 CESKE REPUBLIKY LECEBNA

Operacni program Zaméstnanost STERNBERK

K 1.3.2022 bylo uzavieno 63 lizek nasledné péce

Od 1.3.2022 bylo ztizeno 28 lUzek akutni péce

V PL Sternberk byla obsazena pracovni pozice peer konzultanta

Byla napravena negativni zjisténi ze Zpravy z hodnotici navstévy externich hodnotiteli

WHO z roku 2018 (zamé&feno na kvalitu péce) napt.:

Humanizace prostiedi — piestavby jednotlivych oddéleni, rozSifeni poctu
navstévnich mistnosti, vznik bezbariérovych WC, vybaveni odd¢leni
uzamykatelnymi skiiikami pro pacienty, dovybaveni tak, aby byl zvySen komfort
a pohodli pacienti atd.

Snizovani poctu lazek na pokojich

Postupné zavadéni prace s procesem individualniho planovani

Jsou posilovany programy nabizejici moznosti nacvikli dovednosti a ziskavani

kompetenci potiebnych k Zivotu mimo psychiatrickou 1é¢ebnu (program START)

PL Sternberk m4 kvalitné nastavené stiznostni mechanismy, schranky na stiznosti
jsou dostupné vSem pacientim

Pacientim je umoznén kontakt s pradvnimi zastupci €1 osobami, ktefi pomahaji
s hajenim prav pacientl

PL Sternberk dlouhodobé a systematicky spolupracuje se sluzbami v kraji. Nové

doslo k uzavieni smluv v ramci spoluprace mezi PL Sternberk a komunit. sluzbami

Dalsi plany transformace PL Sternberk

Pokracovani v procesu humanizace prostfedi a zvySovani ubytovaciho standardu pro

pacienty PL Sternberk

Plnéni tkolt a vystupll z Vefejné zakdzky Ovéfeni moZnosti nového vyuZiti

a revitalizace aredld psychiatrickych nemocnic

Ztizeni a provoz denniho stacionafe pro pacienty s gerontopsychiatrickym

onemocnénim

NavySeni poctu ltizek akutni péce
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e Dle NAPDZ (Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020 — 2030) bude PL Sternberk
p

nadale pokracovat ve snizovani lizek ndsledné péce v navaznosti na rozvoj sluzeb

v komunité
e Plnéni Planu kvality a lidskych prav PL Sternberk smérem ke zvySovani kvality péce

e Vznik a provoz ARP (ambulance s roz§ifenou péci), ARP by zajistovala provoz pro
osoby s duSevnim onemocnénim, vyvazila by tak provoz mezi komunitnimi,

ambulantnimi a nemocni¢nimi sluzbami

V néavaznosti na zmény v siti sluzeb pro dusevné nemocné 1ze ocekévat, Ze psychiatricka lizka
by méla slouzit vice pro akutni, kratkodobé&jsi pé€i. PL Sternberk se nachazi v obdobi

vyraznych zmén v organizaci 1€¢by 1 ptistupu k dusevnimu zdravi.



